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Drodzy Czytelnicy!

Oto przed wami 16. wydanie Glosu Koperniczka!

Niespodziewanie w naszych polskich progach zawitala grozna Pani Zima! Biel
pokryta ulice, sople zawisty nad oknami, a mréz uszczypnat twarze wszystkich uczniow
Koperniczka... Lecz zima, oprocz bycia dokuczliwg, moze pokazywac piekno natury - o
tym opowiemy w jednym z artykutoéw?

Ferie w naszym wojewodztwie nadeszty nader predko. Wykorzystajmy wigc ten czas
odkrywajac nowe pasje, poznajmy najrozniejsze sposoby na swoja ekspresje w artykule
,,»Jak poradzi¢ sobie z nuda?”. Lecz jesli 1 to nie pomoze, zdarza si¢, ze z nudow decydujemy
si¢ na co$ tak trwatego, jak zrobienie sobie tatuazu! (Oczywiscie to ekstremalny przypadek.)
Nie zmienia to faktu, ze warto poznac¢ histori¢ tatuazu, jako kulturalnego fenomenu...

Teraz pora na zapoznanie si¢ z historig sztuki - czas pozna¢ okoliczno$ci powstania
najstynniejszego obrazu Vincenta van Gogha!

Ferie kojarzone sg ze sportem - czy to lyzwy, czy narty - kazdy z nas cho¢ troche
powinien si¢ poruszac¢! A jak juz si¢ zmgczymy, odprezmy sie przy relaksujacej lekturze.
Obie kwestie beda poruszone w artykutach naszych autorow!

16. wydanie Gtosu Uczniowskiego zakonczymy Kartkg z kalendarza oraz
horoskopem!

Feryjnie,
Redakcja Glosu Uczniowskiego



ZIMA, MROZ I...WOLNE!

Czyli dlaczego ferie zimowe to co$ wiecej niz przerwa od
szkoly.

Gdy poranki stajg si¢ ciemniejsze, a oddech zmienia si¢ w male chmurki pary, jedno jest
pewne - zima rozgos$cita si¢ na dobre. Dla ucznidw oznacza to nie tylko grube kurtki i czapki, ale
przede wszystkim ferie zimowe, na ktére wszyscy czekaja z niecierpliwoscig. Czy jednak wiesz, ze
zima i ferie kryja w sobie sporo zaskakujacych faktow? Swiat zima potrafi by¢ naprawde dziwny i
fascynujacy. Oto kilka faktow, ktore moga was zaskoczy¢!

SNIEG W NAJDZIWNIEJSZYCH KOLORACH

Na Antarktydzie mozna trafi¢ na tzw. ,,$nieg arbuzowy” - rézowy lub czerwony. Nie, to nie
magia, tylko malutkie algi $niegowe, ktére nadajg mu ten kolor. A jesli myslicie, ze biaty $nieg jest
nudny... pomyslcie jeszcze o czarnych lodowcach w Islandii, pokrytych pylem wulkanicznym.

LODOWE CUDA

W Chinach w Harbin co roku powstaje Lodowe Miasto - zamki, mosty i cale rzezby ze
$niegu i lodu. W Szwecji i Finlandii natomiast mozna przenocowa¢ w lodowym hotelu - tak, w igloo
ze $niegu, ale spokojnie, ciepte $piwory wszystko ratuja!

ZIMOWY REKORD MROZU

W Rosji, w wiosce Ojmiakon, temperatura spada do -71*C! Metalowe przedmioty stajg si¢
kruche, a oddychanie na zewnatrz to prawdziwe wyzwanie. Lepiej wtedy zosta¢ pod kocem z goraca
czekolada!

SWIATEO TANCZACE NA NIEBIE

Jesli marzycie o magicznym widoku - w Kanadzie, Norwegii czy na Alasce zimg mozna
podziwia¢ zorze polarna. Zielone, fioletowe i czerwone $wiatta wiruja na niebie, jakby kto$ zrobit
spektakl swietlny tylko dla wytrwatych $§miatkow.

ZIMOWE ZASKOCZENIA W PUSTYNI

Tak, dobrze przeczytaliscie - na Saharze potrafi spas¢ $nieg! Cho¢ pustynia to jedno z
najgoretszych miejsc na Ziemi, zdarzaja si¢ zimowe niespodzianki, ktore wygladaja jak scena z
filmu fantasy.

Oliwia Zach i Weronika Debek




JAK PORADZIC SOBIE Z NUDA?

Zanim przejdziemy do naszych sposobow na nudg, warto wyjasni¢ czym ona wilasciwie jest.

Wedlug Wikipedii: ,,Nuda — negatywny stan emocjonalny, polegajacy na uczuciu
wewnetrznej pustki, zwykle spowodowany jednostajnoscig, brakiem zmiany otoczenia, brakiem
bodzcdw, a czasami chorobg.”

Wstajesz, szykujesz sie, wychodzisz, idziesz do szkoly, wracasz, uczysz si¢ i idziesz spa¢, by
kolejnego dnia znow wsta¢ o tej samej porze co wczoraj. Monotonne, no nie? Tak moze obecnie
wygladaé twoje zycie, ale wcale nie musi takie by¢! Wszystko, co teraz wymienilam, pcha ci¢ w
rutyne. Tam, gdzie jest rutyna, pojawia rowniez nuda.

No dobra... W takim razie jak mam to wszystko zmieni¢, skoro musze¢ chodzi¢ do szkoty?
Odpowiedz jest prosta, chociaz nie tak bardzo optymistyczna, jakbym chciala ci przekazac. Dalej
musisz chodzi¢ do szkoty... Natomiast mozesz wykorzysta¢ ta resztke czasu na co$ fajnego! Wiesz,
zamiast od razu po szkole wchodzi¢ na TikToka i inne social media, sprobuj zmieni¢ ten nawyk.
Przeksztalci¢ go. Na przyklad na sposoby spgdzenia czasu, o ktérych wspomng w niniejszym
artykule.

SPOSOBY NA NUDE
Czesto zastanawiamy si¢, co mozemy ze sobag zrobi¢ w weekend, po szkole lub w dni, w ktérych

jestesmy po prostu zwolnieni z naszej rutyny. A oto kilka pomystéw na to, co mozesz robi¢ w
wolnym czasie, w chwilach, kiedy zazwyczaj siegasz po telefon:

Szydelkowanie

Szydetkowanie ,,wraca do fask”, poniewaz pozwala tworzy¢ pgz

wlasnorgcznie rdzne rzeczy, takie jak maskotki, czapki czy szaliki.
Rozwija takze kreatywno$¢ i wyobraznie. Jest to bardzo relaksujace
zajecie, ktore pomaga si¢ wyciszy€ i zapomnie¢ o stresie. Daje tez
duza satysfakcje, bo efekt pracy wida¢ bardzo szybko. Mozna robi¢
prezenty dla bliskich, ktore sa wyjatkowe 1 niepowtarzalne.
Dodatkowo szydetkowanie uczy cierpliwos$ci i doktadnosci.

Robienie zdjec¢

Do robienia zdj¢¢ wystarczy nam telefon. OczywiScie
bardziej satysfakcjonujace jest uzywanie ,,prawdziwego” aparatu, ale
nie jest to konieczno$cig. Najwiecej przyjemnosci sprawia sesja

zdjeciowa w wigkszej grupie znajomych. Mozna odtwarzaé cickawe i
nietypowe zdjecia znalezione w internecie. Matym bonusem jest to,
ze pdzniej mozecie pochwali¢ si¢ w social mediach waszymi zdjeciami!



https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uczucia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pustka_(uczucie)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bodziec_(psychologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba

Malowanie

Malowanie to jedna z najciekawszych form spedzania
wolnego czasu, ktora taczy relaks z twdrczg ekspresjg. Nie wymaga
duzego doswiadczenia ani profesjonalnego sprzetu. Wystarcza farby,
kartka lub ptotno i odrobina wyobrazni. Dzigki malowaniu mozna
oderwac si¢ od codziennych obowigzkow, wyciszy¢ mysli i skupié si¢

na chwili obecnej. To takze doskonaly sposob na wyrazanie emocji,
rozwijanie kreatywnos$ci oraz odkrywanie wilasnego stylu artystycznego. Niezaleznie od wieku,
malowanie pozwala czerpa¢ rados¢ z tworzenia i daje poczucie satysfakcji z powstajacego dzieta.

Gotowanie

Gotowanie jest to $wietny sposdéb na tworcze i1 praktyczne
spedzanie wolnego czasu. Eksperymentowanie z nowymi przepisami,
smakami i przyprawami pozwala rozwija¢ kulinarne umiejetnosci oraz
odkrywa¢ kuchnie z réznych stron $wiata. Przygotowywanie potraw moze
by¢ forma relaksu, a jednoczesnie okazja do zadbania o zdrowa diete. Co
wiecej, gotowanie daje satysfakcje z samodzielnie wykonanego positku i
sprzyja spedzaniu czasu z bliskimi, gdy wspdlne jedzenie staje si¢ chwila

rozmow i budowania relacji.

Przedstawily$my kilka sposoboéw spedzenia wolnego czasu, ale tak naprawde mozliwos$ci
jest o wiele wigcej. Najwazniejsze to zrobi¢ pierwszy krok i sprobowac czego$ nowego, zamiast po
raz kolejny bezmyslnie scrollowaé ekran telefonu. Nuda nie zawsze musi by¢ czyms$ zlym - czasem
jest sygnatem, ze potrzebujemy zmiany, odpoczynku albo odkrycia nowej pasji. Wystarczy odrobina
checi, by codzienno$¢ stata si¢ ciekawsza i bardziej kolorowa. Pamigtaj, ze to ty decydujesz, jak
wykorzystasz swoj czas. By¢ moze jeden z tych pomystow stanie si¢ poczatkiem hobby, ktore
zostanie z tobg na dtuzej i sprawi, ze rutyna przestanie by¢ taka monotonna!

Oliwia Kalata i Wiktoria Stefanczyk




SAMOANSKIE TATAU I BOSNIACKIE
SICANJE,

czyli kilka slow o tym, czemu balkanskie babcie maja

tatuaze

Chociaz w XXI wieku tatuaze nie jest juz zadnym tabu w naszej czeséci §wiata, wcigz moga
nam si¢ one kojarzy¢ ze specyficznymi grupami spolecznymi czy celami, jakie mialoby mieé
tatuowanie si¢. Ogladajac film akcji, gangsterzy, jakich zobaczymy na ekranie, zdecydowanie beda
mie¢ na sobie wiele tatuazy - w koncu dzigki temu wydadza nam si¢ grozni. Dlaczego tak jest? Skad
wzigt si¢ stereotyp tatuazu jako ozdoby wylacznie dla wieznidw lub czlonkéw degrengolady

spotecznej?

Aby znalez¢ odpowiedz na te pytania, musimy
przenies¢ si¢ do samego poczatku historii tatuazu - a
doktadnie fatau, bo tak na tatuaze moéwi si¢ po
samoansku. Dawniej tatuaze mialy znaczenie rytualne.
Pozwoli¢ sobie na nie mogt jedynie uprawniony
wojownik, a owe uprawnieniec do tatuowania si¢
przystugiwato dopiero po zdobyciu glowy wroga.

Wojownicy ozdabiali swoje ciala w ten sposéb

szczegolnie w kulturach polinezyjskich (czyli na terenach
dzisiejszej Oceanii). Najbardziej znanym i rozpoznawalnym typem tatuazu z tej cze$ci $wiata jest
wykonywane na twarzy moko, pochodzace z kultury maoryskiej. Jesli kto§ z Was interesuje si¢
nieco polityka, pewnie zauwazyliscie, ze Oriini Kaipara, nowozelandzka prezenterka telewizyjna

i dziennikarka pochodzaca z maoryskiego plemienia, ma na twarzy wtasnie moko.

Tatuaze na ciatach wojownikow pojawiaty si¢ nie tylko na
odleglych nam terenach polinezyjskich. Byly one obecne rowniez w
Europie, chociazby w Brytanii, ktorej starozytne plemiona uzywaty

szczegdlnie niebieskiego koloru. Rzymianie jednak tatuowali

wylacznie skazancoéw i1 wigzniow. Przez wiele wiekow w Europie
tatuaze uchodzity za tabu 1 kojarzone byly jedynie ze

spotecznosciami wigziennymi. Podobnie byto we wschodniej Azji.




Mozliwe, ze obilo Wam si¢ o uszy okreslenie yakuza, ktore w jezyku japonskim odnosi si¢

do cztonka gangu. Wsrdd tamtejszych gangsteréw tatuaze czesto sg znacznikiem pozycji w mafii.

Bosniacy mowig na tatuowanie si¢ sicanje.
Chociaz tatuaze na Batkanach byly obecne od
niepamigtnych czasow stowianskich pradziadow,
to szczegdlnego znaczenia nabraty, gdy na tych
terenach zaczatl szerzy¢ si¢ islam i jego wyznawcy.
Aby  unikng¢é  mieszanych  malzenstw i

przymusowego przyjecia islamu, chrze$cijanska

(konkretnie katolicka, gdyz prawostawni wyrzekali
si¢ pozniej tej praktyki) mlodziez - zarowno dziewczynki jak i chlopcy - byli tatuowani w
widocznych miejscach, np. na rgkach, palcach, czole, piersi. Najczesciej tatuowano krzyze, gatazki,
bransolety. Symbole chrzescijanskie byly jednak swobodnie mieszane z wciaz obecnymi w kulturze
symbolami poganskimi - np. kotami. Praktyka tego typu tatuowania si¢ wymarla na Batkanach po
drugiej wojnie $wiatowej wraz z powstaniem Jugostawii. Dzisiaj mozna jednak wciaz zobaczy¢

takie tatuaze na rekach starszych kobiet.

Dzisiaj coraz wigcej osob wykonuje na sobie tatuaze wylacznie w celach estetycznych.
Czesto moga one by¢ takze jaka$ pamiatka, wiele osob nadaje swoim tatuazom konkretne znaczenie,
niosg one za sobg histori¢. Obecnie odchodzi si¢ od skojarzenia tatuowania si¢ z byciem w grupie
przestepczej, a nasze babcie patrza na nie coraz przychylniej (szczegdlnie jesli pochodzg z

Balkanow!).

Weronika Gawkowska




GWIAZDZISTA NOC

czyli jak powstal najpopularniejszy obraz
postimpresjonizmu?

Na przetomie historii sztuki francuskiej XIX i XX wieku mogli$my napotka¢ wiele nurtow
artystycznych, jednakze jednym z najbardziej wyrozniajacym si¢ jest postimpresjonizm. Wywodzi
si¢ on z impresjonizmu, ktory jednoczesnie odrzucat, poszukujac nowych srodkéw wyrazu.
Postimpresjonisci skupiali si¢ glownie na unikalnym podejsciu tworczym, wywotujac w tym samym
czasie silne emocje u widza. Ponadto kolor odgrywat niezwykle istotng rol¢ - intensywne odcienie
miaty za zadanie wzbudza¢ okreslone uczucia, co sprawilo, ze Gwiazdzista noc Vincenta van Gogha
stata si¢ najpopularniejszym obrazem tego nurtu sztuki.

KIM BYL VINCENT VAN GOGH?

Vincent Willem van Gogh (ur. 30 marca
1853, zm. 29 lipca 1890) byt holenderskim
malarzem postimpresjonistycznym. Swoja
artystyczna karier¢ rozpoczgl dopiero w wieku 27
lat i tworzyt przez zaledwie dekade. Mimo ze za
zycia nie byt doceniany, aktualnie jego dzieta ciesza
si¢ ogromng popularno$cig na catym $wiecie.
Vincent wykorzystywal intensywne kolory, bogata
fakture i deformacje rysunku. Artysta przez cate
swoje zycia cierpiat z powodu napadoéw lekowych i
narastajacych atakow spowodowanych problemami
natury psychicznej. Zmart w wieku 37 lat w wyniku
postrzatu z broni palnej, najprawdopodobnie;j
samobdjczego.

HISTORIA POWSTANIA
GWIAZDZISTEJ NOCY

Idea namalowania Gwiazdzistej nocy powstata wiosng i latem 1888 roku. Van Gogh w
swoich listach do przyjaciela i jego rodzenstwa szczegdtowo opisywal swoje mysli 1 wizje
wymarzonego obrazu.

W liscie do swojej siostry Willeminy, napisanym w czerwcu 1888, pisal:

Chce teraz koniecznie namalowac rozgwiezdzone niebo. Czesto wydaje mi sie, zZe noc jest jeszcze
bogatsza w kolory niz dzien, ubarwiona najintensywniejszymi fioletami, biekitami i zieleniami. Jesli
przyjrzysz si¢ uwaznie, to zobaczysz, ze niektore gwiazdy sq cytrynowe, inne majq odcien rozowy,
zielony i bigkitny jak niezapominajki. Bez zglebienia tematu jest oczywiste, ze aby namalowad
rozgwiezdzone niebo, nie wystarczy umiescic biale kropki na biekitnej czerni.




Artysta namalowat dwa obrazy - Taras kawiarni w nocy 1 Gwiazdzista noc nad Rodanem -
jednak nie spetity one jego oczekiwan. Van Gogh dazyt do
stworzenia pejzazu, ktory w pelni oddatby jego uczucia i
wyobrazni¢. Jego slowa w liscie do brata Theo staly sie swego
rodzaju artystycznym postanowieniem:

Co do
rozgwiezdzonego
nieba, to nadal mam
wielkq nadzieje
malowac je, by¢
moze podczas
Jednego z tych
wieczorow, kiedy
bede na tym samym
zaoranym polu, jesli
niebo to bedzie
bardzo blyszczgce.

Vincent van Gogh, po incydencie z obcigciem ucha, 8 maja 1889 roku trafit do szpitala
psychiatrycznego Saint-Paul-de-Mausole w Saint-Rémy-de-Provence we Francji. Aby zlagodzi¢
swoje objawy lekowe, od momentu przybycia zaczat intensywnie malowac. Zainspirowany
widokiem zza okna, skupit si¢ na spogladaniu na znieksztatcone ksztatty roslin i skat, poniewaz
posiadaty one cechy, ktorych artysta poszukiwat. Wérdd nich znalaztly si¢ takze gory Alpilles, wieza
kosciota oraz inne elementy krajobrazu. Wszystkie jego odkrycia niemal natychmiast przenosit na
ptotno.W tym czasie malowat dwa obrazy réwnocze$nie - Gwiazdzistq noc i Drzewa oliwne z
Alpilles w tle.

W trakcie procesu twérczego Vincent pisat listy
do swojego brata Theo:

- Tego ranka zobaczytem z mojego okna wioske, na
dtugo przed wschodem stonca, tylko z poranng
gwiazdg, ktora wyglgdata na bardzo duzgq. -
inspiracja do namalowania obrazu.

- Mam wreszcie pejzaz z oliwkami i rowniez nowe
studium gwiazdzistej nocy. - w licie napisanym
okoto 18 czerwca 1889 roku Van Gogh stwierdzil,
ze obraz zostat ukonczony.

- Drzewa oliwne z bialym oblokiem i gorami w tle, jak rowniez wschod ksiezyca i efekt nocy — to sq
przejaskrawienia z punktu widzenia uktadu, linie sq wykrzywione, jak te ze starych drzeworytow. - po
wyschnieciu obrazéw Vincent wystat je do Paryza.



CZY WIESZ, ZE...

W 2004 roku naukowcy z NASA uzyli teleskopu Hubble'a i
zrobili zdjecie gwiazdy wraz z otaczajacym ja pytem i gazem
mie¢dzygwiazdowym. Efekt byl tak niesamowity, ze od razu
rzucito si¢ w oczy podobienstwo do obrazu Van Gogha mimo
ze obraz powstal ponad sto lat temu! Fizyk José Luis Argon
probowat nawet udowodni¢, ze dzieto Van Gogha idealnie
pokazuje, jak rozchodza si¢ wiry gazu i pytu.

Niektorzy sugeruja, ze Van Gogh
mogt zainspirowac si¢
wczesniejszymi obserwacjami. W
1845 roku William Parsons
naszkicowal spiralng galaktyke M51
(Galaktyke Wir), a w 1880 roku w
ksigzce popularyzujacej astronomie

Astronomie Populaire Camille’a
Flammariona pojawila si¢ ilustracja na jej podstawie. Nie wiadomo, czy Van Gogh widziat ja w
Paryzu badZz w szpitalnej bibliotece, ale mozliwe, Zze stamtad wzigl inspiracj¢ na wirujace niebo.

POWSTANIE
GWIAZDZISTEJ NOCY
VINCENTA VAN GOGHA

miato ogromny wptyw na rozwdj
postimpresjonizmu i do dzi$ inspiruje ludzi na
catym $wiecie. Artysta namalowatl obraz nie
bezposrednio z natury, ale z pamiegci i
wyobrazni, co wspaniale pokazuje jego
wewnetrzne emocje i duchowe uniesienia.
Obecnie oryginat obrazu znajduje si¢ w
Museum of Modern Art (MoMA) w Nowym
Jorku i jest cze$cig statej kolekc;i.

Jak myslicie, czy dzisiaj patrzqc w gwiazdy, tez widzimy Gwiazdzistq Noc?

Zrédia:

https://niezlasztuka.net/o-sztuce/vincent-van-gogh-gwiazdzista-noc/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwia%C5%BAdzista_noc#
https://niezlasztuka.net/artysta/vincent-van-gogh/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Vincent van_Gogh#
https://be-art.pl/noc-gwiazdzista-van-gogha-analiza-obrazu-i-technika-malarska
https://malowaniezwinem.pl/vincent-van-gogh-gwiazdzista-noc-historia-i-magia-obrazu

Paulina Kajas
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SELOWEM MALOWANE

Emulsja

woda z lodowca, ktorg wylewam na bruk
sze$¢ pelnych tygodni hodowane kurczg,
ktorego pier$ najswiezszg larwom serwuje

dwie dekady hodowana woda z lodowca
przesmazona, wyfiletowana, nienaganna,

a przy tym przypalona okrojona, niewzorowa
zaciskam szczypce na mozgu migsie

z niego leje si¢ struzkami bezbarwny sos

jestem
starty, poszatkowany, zmielony, obrany,
natarty, zmigkczony, suchy, przegotowany

nie mam w sobie tego drozdza
jestem zakalcem

Ster

To z moézgu bije serce
pompowana jest krew
Mobzg kurczy si¢
z kazdym dniem

Nie przekaze, co czuje
Nie przekaze, co marze

Zlepkiem oksymoronow,
a moze zwyktych ghipstw
Na nic wigcej nie sta¢
moj kurczacy si¢ mozg

Anonim
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SPORT

Jak aktywnos¢ fizyczna wplywa na rozwaj dzieci i mlodziezy?

Aktywno$¢ fizyczna odgrywa kluczowag role w zyciu dzieci i mtodziezy. Ma ona istotny
wpltyw nie tylko na ich zdrowie fizyczne, ale takze na rozwdj spoleczny czy emocjonalny. W
dzisiejszym §wiecie, gdzie coraz wigcej czasu spedzamy przed ekranami komputerow czy telefonow,
promowanie aktywnoS$ci fizycznej staje si¢ niezwykle wazne. Jest wiele aspektow, dlaczego warto
zacheca¢ mtode pokolenie do aktywnego trybu zycia.

Sport w szkole

W Polsce zajecia wychowania fizycznego sa obligatoryjne dla uczniow w szkotach
podstawowych oraz liceach. Sg one organizowane regularnie, zazwyczaj od 2 do 3 razy w tygodniu, w
zaleznosci od poziomu szkoty i obowigzujgcego programu nauczania. Obejmuja one rézne dyscypliny
sportowe, takie jak pitka nozna, koszykowka, siatkdwka, lekkoatletyka, gimnastyka, ptywanie, oraz
zabawy integracyjne. Sa one dostosowane do wieku oraz umiejetnosci fizycznych i motorycznych tak,
aby kazdy uczen mogl rozwija¢ si¢ na swoim poziomie. Szkoty powinny organizowac regularnie
zawody sportowe oraz imprezy integracyjne, w ktorych uczniowie moga sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci oraz ksztaltowac postawy fair play. Instytucje te staraja si¢ zapewni¢ odpowiednie
warunki do prowadzenia WF-u, posiadajac sale gimnastyczne, boiska sportowe, baseny oraz inne
obiekty sportowe.

Nauczyciele wychowania fizycznego odgrywaja kluczowa rolg w motywowaniu ucznidow do
aktywnosci fizycznej oraz promowaniu zdrowego stylu zycia. Oprocz nauki technik sportowych,
powinni oni kta§¢ nacisk na rozwoj kompetencji spotecznych, takich jak wspotpraca oraz szacunek do
przeciwnika.

Dlaczego edukacja fizyczna jest wazna?

Jest ona niezmiernie istotna dla dzieci z wielu powodow. Regularna aktywno$¢ fizyczna
wplywa korzystnie na zdrowie, pomagajgc dzieciom i mlodziezy w utrzymaniu prawidtowej masy
ciata, poprawie kondycji fizycznej czy wzmacnianiu miesni. Osoby, ktére regularnie uprawiajg sport,
maja mniejsze ryzyko otytosci, chordb serca czy cukrzycy. Poprzez roznorodne formy sportu mozna
rozwija¢ umiejetnosci motoryczne, takie jak chod, bieg, skakanie, rwanie, pchanie, a takze
umiejetno$ci zwinno$ciowe — réwnowaga, koordynacja i precyzja ruchow. Jest to kluczowe dla
og6lnego rozwoju fizycznego dzieci i budowania podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktore sa
potrzebne w codziennym zyciu. Pomaga ona réwniez w radzeniu sobie ze stresem, redukcji napiecia i
poprawie samopoczucia. Wyzwala endorfiny, czyli hormony szcze$cia, ktore moga pomodc w
fagodzeniu objawdw depresji, Ieku czy stresu. Ponadto, sporty druzynowe i wspolne zajecia moga
przyczyni¢ si¢ do budowania poczucia przynaleznosci i wi¢zi spotecznych. Zajecia wychowania
fizycznego daja dzieciom mozliwos¢ nauki wspoétpracy, komunikacji i pracy zespotowej. Warto
podkresli¢, ze wczesne nawyki maja tendencje do utrwalania si¢ na dluzsza mete. Promowanie sportu
w miodym wieku moze przyczyni¢ si¢ do utrzymywania aktywnego trybu zycia rowniez w dorostym
wieku.
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Regularna aktywno$¢ fizyczna przyczynia si¢ do lepszego przepltywu krwi do mézgu, co z
kolei stymuluje rozw6j neurondéw oraz rozwoju procesOw poznawczych. Dzieci i milodziez
zaangazowane w regularng aktywno$¢ fizyczng maja lepsza koncentracje, pamig¢é oraz zdolnos¢ do
rozwigzywania problemow.

Dla wielu uczniéw udziat w zajegciach sportowych moze by¢ motywacja do lepszego osiggania
wynikéw w nauce. Sukcesy w sporcie przekladaja si¢ na wzrost pewno$ci siebie oraz poczucia
wlasnej warto$ci, co moze wplyna¢ pozytywnie na motywacj¢ do nauki oraz cheé zdobywania
nowych umiejetnosci.

Zajecia dodatkowe

Zajgcia sportowe pozaszkolne czesto oferuja mozliwos¢ nauki nowych dyscyplin sportowych
lub doskonalenia juz posiadanych umiejetnosci. Dzigki regularnym treningom, dzieci mogg rozwijacé
swoje zdolnosci sportowe, poprawia¢ technikg oraz zdobywaé¢ nowe do$wiadczenia. Sg one rowniez
doskonatg okazja do nawigzywania nowych znajomosci oraz integracji spotecznej. Poprzez wspdlne
treningi i rywalizacje, mtodzi ucza si¢ umieje¢tnosci komunikacji i wspolpracy. Pomaga to rowniez w
efektywnym zarzadzaniu czasem oraz planowaniu harmonogramu dnia. Poprzez to nastgpuje
wyznaczanie celow, lepsza organizacja czasu oraz konsekwencje regularnych treningéw. Czasem
muszg one odpusci¢ spotkanie z kolegami, zabawe na rzecz zobowigzania. Osiggaja dzicki temu
regularno$¢ 1 powtarzalno$¢ oraz wywiazywanie si¢ z nadanych sobie obowigzkow, ktore sa takze
przyjemnoscia.

Przyktadowymi zajeciami moga by¢:

tenis — to doskonata opcja dla dzieci, ktore lubia rywalizacje i gre indywidualna,
judo — jest nie tylko dyscypling sportowa, ale takze sztuka samoobrony,
zeglarstwo, jesli mieszka si¢ w poblizu jeziora lub morza,

kolarstwo — moze by¢ doskonatg formg rekreacji na $wiezym powietrzu,

taniec.

Podsumowanie

Nie sposob przeceni¢ roli aktywnosci fizycznej w zyciu dzieci i mtodziezy. Badania naukowe
jednoznacznie potwierdzaja, ze regularne wykonywanie ¢wiczen ma korzystny wpltyw na zdrowie
fizyczne oraz ogolny rozwoj osobisty u mtodych ludzi. Poprzez zajecia wychowania fizycznego ucza
si¢ nie tylko wartosci takiego stylu Zycia, ale takze rozwijaja umiej¢tnosci spoteczne, emocjonalne i
motoryczne, ktore sg niezbedne w zyciu codziennym. Dodatkowo sport moze by¢ skutecznym
narzgdziem w walce z problemami zdrowotnymi, jak otyto$¢ czy nadcisnienie, ktoére wystepuja coraz
czesciej w dzisiejszym $wiecie. Warto uswiadamia¢ od najmtodszych lat, edukowac i zapewniaé
dostep do réznorodnych form zajec sportowych.

Maja Grzymata, Iga Zachodna
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RECENZJE KSIAZKOWE

O\ Agatha Christie — ,,Morderstwo w Orient

Expressie”
AGATHA CHRISTIE

»Morderstwo w Orient Expressie” to jedna z

najstynniejszych powiesci kryminalnych Agathy Christie, a MORDERSTWO
jednoczesnie ksigzka, ktéra idealnie wpisuje si¢ w zimowy klimat. lU O R | [ nT
Akcja rozgrywa si¢ w luksusowym pociagu Orient Express,

przemierzajacym Europe w $rodku zimy. Podroz, ktora miata by¢ [ H p R [ S S I [
spokojna i elegancka, zamienia si¢ w koszmar, gdy sklad zostaje
zatrzymany przez ogromne zaspy $niezne, odcinajac pasazerow od
Swiata zewngtrznego.

W jednym z przedziatéw dochodzi do brutalnego
morderstwa. Ofiarg jest tajemniczy m¢zczyzna, a okolicznosci jego
$mierci sg niezwykle zagadkowe. Kazdy z pasazerow pociggu miat
mozliwos¢ popetnienia zbrodni, a co wigcej — kazdy z nich co$
ukrywa. W tej klaustrofobicznej przestrzeni, wérod narastajacego

napiecia, strachu i nieufnos$ci, rozpoczyna si¢ §ledztwo
prowadzone przez Herkulesa Poirota, stynnego belgijskiego
detektywa.

Poirot z niezwykta doktadno$cig analizuje zachowania pasazeréw, ich zeznania oraz drobne
szczegoty, ktore na pierwszy rzut oka wydaja si¢ nieistotne. Autorka stopniowo odstania kolejne
elementy uktadanki, sprawiajac, ze czytelnik nieustannie zmienia swoje podejrzenia. Zimowa sceneria
poteguje poczucie izolacji — $nieg za oknami pociggu staje si¢ symbolem zamknigcia i braku ucieczki.
W miare¢ rozwoju fabuly napiecie narasta, prowadzac do finatu, ktory zaskakuje i zmusza do refleksji
nad pojgciem winy, kary i sprawiedliwosci.

L/ Cytat, ktéry zapowiada atmosfere¢ calej ksigzki:

’

,, 10 bardzo skomplikowana sprawa... a ja lubie sprawy skomplikowane.’
@ Co sprawia, ze ta ksigzka wcigga?

Przede wszystkim genialnie skonstruowana intryga. Kazdy bohater jest podejrzany i kazdy ma wilasny
motyw, co sprawia, ze czytelnik przez calg ksigzke probuje samodzielnie rozwiagzaé zagadke. Agatha
Christie umiejetnie manipuluje informacjami — podaje wskazowki, ale jednoczesnie skutecznie
wprowadza w btad. Dodatkowo zamknigta przestrzen pociggu sprawia, ze akcja jest intensywna, a
napigcie nie stabnie ani na chwilg.

Klimat i styl

Klimat powiesci jest chtodny, duszny i peten napigcia. Zima nie jest tu tylko ttem wydarzen — $nieg,
mrdz i cisza potgguja poczucie zagrozenia. Styl Christie jest prosty, precyzyjny i logiczny, co sprawia,
ze ksiazke czyta si¢ szybko, ale z duzym zaangazowaniem. Kazdy dialog i kazdy szczego6t maja
znaczenie.
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©, Carlos Ruiz Zafon — ,,Cien wiatru”

,»Cien wiatru” to niezwykle klimatyczna powies¢, (J‘A RL()'E’ ,
ktora przenosi czytelnika do chtodnej, mrocznej Barcelony tuz R{ 117 Z AFON
po zakonczeniu wojny domowej. Miasto przedstawione przez =
Zafona jest petne mgty, cieni i niedopowiedzen, a jego waskie
uliczki oraz stare kamienice skrywaja liczne tajemnice. Juz od

CIEN WIATRU

pierwszych stron czytelnik zostaje wciagniety w Swiat, w
ktorym przeszto$¢ weigz zyje i nie pozwala o sobie zapomniec.

Gloéwnym bohaterem jest Daniel Sempere, syn
wlasciciela niewielkiej ksiegarni. Pewnego dnia ojciec zabiera
go do tajemniczego miejsca zwanego Cmentarzem

Zapomnianych Ksigzek — labiryntu petnego dziet, o ktérych
$wiat zapomnial. Daniel wybiera jedng z nich: powies¢ ,,Cien

wiatru” autorstwa Juliana Caraxa. Z pozoru zwyczajna ksigzka
szybko okazuje si¢ kluczem do skomplikowanej i
niebezpiecznej zagadki.

Zafascynowany lektura Daniel zaczyna poszukiwa¢ informacji o jej autorze. Odkrywa, ze
niemal wszystkie ksigzki Caraxa zostaty zniszczone, a kto§ wcigz probuje zatrze¢ slady po jego
istnieniu. Sledztwo prowadzi chtopca przez $wiat peten mrocznych sekretow, dramatycznych mitosci i
bolesnych wspomnien. Kazda kolejna postac, ktora spotyka, wnosi do historii nowy fragment
przesztosci, tworzgc skomplikowang mozaike ludzkich losow.

,Cien wiatru” to nie tylko powie$¢ sensacyjna, lecz takze opowies¢ o dorastaniu, przyjazni i
poszukiwaniu wtasnej tozsamosci. Daniel, wraz z rozwojem wydarzen, dojrzewa i uczy si¢, ze swiat
dorostych jest znacznie bardziej skomplikowany, niz mogt przypuszczac. Zafon porusza rowniez
temat pamigci i tego, jak przeszie decyzje wptywaja na przyszte pokolenia. Zima, chiéd i potmrok
Barcelony stajg si¢ metaforg emocji bohateréw — ich samotnosci, lgkow 1 nadziei.

L/ Cytat, ktory zapowiada atmosfere calej ksiazki:
. Kazda ksigzka jest lustrem: widzisz w niej tylko to, co juz masz w sobie.”

& Co sprawia, Ze ta ksigzka wcigga?

Przede wszystkim wielowarstwowa fabula. Historia Juliana Caraxa przeplata si¢ z losami Daniela, a
przeszto$¢ stopniowo odstania swoje sekrety. Zafon mistrzowsko dawkuje informacje, sprawiajac, ze
czytelnik z kazdg strong coraz bardziej chce pozna¢ prawde. Dodatkowo silne emocje bohateréw oraz
zaskakujace powigzania migdzy postaciami sprawiaja, ze od ksigzki trudno si¢ oderwac.

Klimat i styl
Klimat powiesci jest mroczny, melancholijny i refleksyjny. Styl Zafona jest poetycki i bardzo
obrazowy — opisy miasta, pogody i wnetrz tworza sugestywna, niemal filmowg atmosfere. Barcelona
staje si¢ pelnoprawnym bohaterem ksigzki, a jej chtodne, ciemne oblicze idealnie wpisuje si¢ w
zimowy nastrdj.
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“{ Louisa May Alcott — ,,Male
kobietki”

,Mate kobietki” to ponadczasowa powies¢
obyczajowa, ktorej akcja rozpoczyna si¢ zimg, w czasie gdy
cztery siostry March — Meg, Jo, Beth i Amy — dorastajg w
skromnych warunkach w dziewigtnastowiecznej Ameryce.
Ich ojciec przebywa na wojnie, a dziewczeta wraz z matka
muszg nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z codziennymi
trudno$ciami, ograniczeniami finansowymi oraz wlasnymi
emocjami. Juz pierwsze rozdzialy ksigzki, rozgrywajace si¢
w zimowej scenerii, buduja cieplty, domowy klimat, ktory
doskonale kontrastuje z chlodem $wiata zewngetrznego.

Kazda z siostr jest inna — Meg marzy o stabilnosci i
spokojnym zyciu, Jo pragnie wolnos$ci i chce zosta¢ pisarka,
Beth jest cicha i wrazliwa, a Amy ambitna i artystyczna.
Autorka z niezwykla delikatno$cia pokazuje ich dorastanie,
pierwsze mito$ci, rozczarowania i wybory, ktore ksztaltuja
ich charaktery. Zima w ,,Matych kobietkach” nie jest tylko
pora roku — staje si¢ symbolem prob, przez ktore bohaterki
muszg przejs$¢, by odnalez¢ wiasng droge.

L/ Cytat, ktéry zapowiada atmosfere¢ calej ksigzki:

’

., Najpiekniejsze chwile to te, ktore spedzamy razem.’

& Co sprawia, ze ta ksigzka wcigga?

¥ MARE

PN e 550
2 \’Véf N \/‘ ‘\‘.‘) \’)

% KOBIETKI 7
R LOUISA MAY ALCOTT 1%

WYDANIE ILUSTROWANE

@‘sg

Przede wszystkim autentyczno$¢ bohateréw. Czytelnik tatwo odnajduje w siostrach March wlasne

emocje i do§wiadczenia. Historia nie opiera si¢ na gwattownej akcji, lecz na relacjach miedzyludzkich,

codziennych wyborach i dojrzewaniu. To wlasnie ta prostota i szczero$¢ sprawiaja, ze ksiazka wciaga i

porusza..

Klimat i styl

Ciepty, spokojny i refleksyjny. Styl narracji jest tagodny, peten empatii i domowego ciepta, idealny na

zimowe wieczory.

Zrédia:

htips://www.empik.com/male-kobietki-alcott-may-louisa.p 1404540141 ksiazka-p

htips://www.empik.com/cien-wiatru-zafon-carlos-ruiz.p1157016889. ksiazka-p

https.//www.empik.com/morderstwo-w-orient-expressie-christie-agatha,p1234163167 ksiazka-p

Ola Kwiatkowska
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HOROSKOP NA LUTY E3

@ Koziorozec w lutym (22.12-20.01)

Luty bedzie dla Koziorozcéw miesigcem testow i sprawdzania wiasnej wytrzymatosci. W
pierwszej potowie miesigca mozesz odczuwac presje obowigzkdéw szkolnych, sprawdzianow
lub nadchodzacych zaliczen. Nie wszystko pdjdzie zgodnie z planem, ale kazda trudnos¢
zmusi ci¢ do wypracowania lepszych metod nauki. W drugiej potowie lutego sytuacja zacznie
si¢ stabilizowac, a twoje starania zostang zauwazone przez nauczycieli. W zyciu prywatnym
warto postawic na szczero$¢ i rozmowe.

Rada na ten miesiac:

Koziorozce musza pamigtaé, ze nie wszystko musza robi¢ idealnie — systematycznosc¢ jest
wazniejsza niz perfekcja.

@ Wodnik w lutym (21.01-19.02)

Dla Wodnikoéw luty bedzie czasem skupienia na sobie i swoich potrzebach. Nauka i szkota
zejda chwilowo na drugi plan, jednak nie wolno catkowicie ich zaniedba¢, bo zalegtosci
szybko si¢ nagromadza. To dobry moment na przemyslenie dalszej §ciezki edukacyjnej. Pod
koniec miesigca wzro$nie potrzeba rozmow i wsparcia ze strony bliskich.

Rada na ten miesiac:

Wodniki musza pamigtaé, ze nawet gdy brakuje motywacji, male kroki w nauce daja duze
efekty.

) Ryby w lutym (20.02-20.03)

Luty przyniesie Rybom duza wrazliwo$¢ i zmiennos$¢ nastrojow, co moze wptynaé na
skupienie w szkole. Bedzie si¢ duzo dziato — kartkowki, odpowiedzi ustne i projekty moga sie
na siebie naktada¢. Kluczowe okaze si¢ planowanie nauki i dobra organizacja czasu.
Wsparcie ze strony kolegéw i nauczycieli pomoze ci wyj$¢ na prosta.

Rada na ten miesiac:

Ryby muszg pamictaé, ze nawet przy zmeczeniu warto trzymac si¢ planu, bo efekty przyjda
szybciej, niz si¢ spodziewasz.

@ Barany w lutym (21.03-20.04)

Luty zmusi Barany do wigkszej samodyscypliny w szkole. Sprawy, ktore byly odktadane, teraz
moga wroci¢ w postaci zalegltych materiatéw lub gorszych ocen. Wydarzenia w potowie
miesigca sktonig ci¢ do powazniejszego podejscia do nauki. Uwazaj takze na impulsywne
decyzje — szybkie dzialanie bez przygotowania moze przynie$¢ rozczarowanie.

Rada na ten miesiac:
Barany muszg pamigtaé, ze cierpliwa nauka daje lepsze efekty niz nauka na ostatnia chwilg.

) Byk w lutym (21.04-20.05)

Luty dla Bykow bedzie miesigcem stabilizacji w nauce. Jesli wczesniej wlozyles wysilek,
teraz zaczniesz zbiera¢ pierwsze efekty. To dobry czas na poprawe ocen i systematyczne
nadrabianie zalegltosci. Unikaj konfliktow z nauczycielami — spokojna rozmowa pomoze
rozwiazac kazdy problem.

Rada na ten miesiac:

Byki muszg pamietac, ze konsekwencja w nauce jest kluczem do sukcesu.
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Bliznieta w lutym (21.05-21.06)
Luty moze by¢ dla Blizniat bardzo intensywny pod wzgledem nauki. Pojawi si¢ duzo
materiatu, informacji i terminow, ktore trzeba bedzie ogarngé. Jesli dobrze zaplanujesz czas,
poradzisz sobie bez wigkszego stresu. W przeciwnym razie chaos szybko da o sobie znac.
Rada na ten miesiac:
Bliznigta musza pami¢taé, ze dobra organizacja to ich najwigkszy sprzymierzeniec.

Rak w lutym (22.06-22.07)
Luty przyniesie Rakom wigksza wrazliwos¢ i potrzebe poczucia bezpieczenstwa. Szkota
moze chwilami wydawac si¢ przytlaczajaca, dlatego wazne bedzie wsparcie bliskich. W
pierwszej polowie miesigca skup si¢ na systematycznej nauce, aby unikna¢ stresu przed
koncem lutego.
Rada na ten miesiac:
Raki musza pamigtac, aby nie odktada¢ nauki na pdzniej i dba¢ o rOwnowage miedzy
obowigzkami a odpoczynkiem.

Lew w lutym (23.07-23.08)
Luty bedzie dla Lwow miesigcem refleksji nad swoimi mozliwo$ciami w nauce. Mozesz
poczu¢, ze stac ci¢ na wigcej, ale potrzebujesz lepszej organizacji. Kto$ z nauczycieli doceni
twoje zaangazowanie, cho¢ nie od razu przetozy si¢ to na oceny. Warto uwierzy¢ w siebie.
Rada na ten miesiac:
Lwy musza pamigtac, ze porownywanie si¢ z innymi nie pomoze im w osiggnieciu sukcesu.

) Panna w lutym (24.08-22.09)
Luty sprzyja Pannom w nadrabianiu materiatu i porzadkowaniu notatek. To bardzo dobry
miesigc na poprawy ocen, przygotowanie do sprawdzianow i egzaminow. Mozliwe, ze
zmiana planow lekcji lub wymagania nauczyciela zmusza ci¢ do wigkszej elastycznosci.
Rada na ten miesiac:
Panny muszg pamictac, ze nie wszystko musi by¢ zrobione idealnie — wazne, zeby byto
solidnie.

&) Waga w lutym (23.09-23.10)

Luty przyniesie Wagom potrzebe réwnowagi migdzy szkotg a zyciem prywatnym. Na
poczatku miesigca obowiazki szkolne mogg ci¢ przyttoczy¢, jednak z czasem wszystko
zacznie si¢ uktada¢. Unikaj odktadania nauki, bo koncowka miesiagca powinna by¢
spokojniejsza.

Rada na ten miesiac:

Wagi musza pamietaé, ze regularna nauka pozwoli im unikna¢ stresu.

Q Skorpion w lutym (24.10-22.11)

Luty bedzie dla Skorpionéw intensywnym okresem w szkole. Pojawig si¢ wazne sprawdziany
i decyzje dotyczace dalszej edukacji. Jesli bedziesz dziata¢ konsekwentnie, osiggniesz bardzo
dobre rezultaty. Warto korzysta¢ z pomocy zaufanych oséb.

Rada na ten miesiac:

Skorpiony muszg pamigtac, ze proszenie o pomoc w nauce jest oznaka dojrzalosci, a nie
stabosci.
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€ Strzelec w lutym (23.11-21.12)

Luty zachgci Strzelcéw do skupienia si¢ na nauce i planach edukacyjnych. Mozliwe sa
zmiany zwigzane z kierunkiem nauki, profilem klasy lub przysztymi egzaminami. Twoja
intuicja podpowie wlasciwy kierunek, ale bez systematycznosci trudno bgdzie osiaggnac cel.
Rada na ten miesiac:

Strzelce musza pamigta¢, aby w natloku nauki nie zapomina¢ o odpoczynku i wsparciu
bliskich.

Zrédia:
Horoskop.pl

Astromagia.pl
Magdalena Sikora

19



KARTKA Z KALENDARZA

Styczen

2 stycznia- Swiatowy Dzien Introwertyka

5 stycznia-Dzien Bitej Smietany

13 stycznia- Dzien Wzajemnej Adoracji

19 stycznia-Dzien Popcornu
21 stycznia- Dzien Wiewiorki
28 stycznia - Dzien Piszczalek
30 stycznia- Dzien Zebry

Luty

2 Luty- Dzien Swistaka

3 Luty- Dzien Podlaskiej Muzyki

9 Luty- Migdzynarodowy Dzien Pizzy
13 Luty- Swiatowy Dzien Radia

17 Luty- Dzien Kota

27 Luty- Dzien Misia Polarnego

Julia Leonik
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