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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was w 17. wydaniu Glosu Koperniczka! Polska wiosna pogoda nas nie rozpieszcza,
lecz mamy nadzieje, ze dajecie sobie rade w te deszczowe dni!

Wielkanoc jest juz za nami, chociaz na czas na przypomnienie zapomnianych polskich
tradycji nigdy nie jest za pdzno. Coraz blizej zbliza si¢ wazny dzien dla naszej planety - Dzien
Ziemi, o ktorym warto pamietac.

Poza Polska odwiedzimy takze Japoni¢ - sezon Sakura juz trwa! Zawsze warto zglebiac
wiedze o naszym mozgu, porozmawiamy takze o Smiertelnej bezsenno$ci rodzinne;.

Dni szkolne (w szczegodlnosci po tygodniowej przerwie $wiatecznej) potrafig by¢ nieco
meczace. Dla odprezenia zawsze mozecie obejrze¢ filmy badz przeczyta¢ ksigzki znajdujace si¢ w
rekomendacjach il &2

Na koniec zostawiliSmy Wam pigckne wiosenne widoki - chciatoby si¢ znowu poczu¢ taki
klimat na zywo... Tradycyjnie czeka na Was horoskop na kwiecien i kartka z kalendarza!

Wiosennie,
Redakcja Glosu Uczniowskiego



ZAPOMNIANE POLSKIE ZWYCZAJE
WIELKANOCNE

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych §wiat w Polsce. Wigkszo$¢ z nas zna takie tradycje jak
swiecenie koszyczka czy malowanie pisanek. Jednak dawniej byto o wiele wiecej zwyczajow, o

ktorych dzi$ prawie nikt nie pamieta.

Jedna z zapomnianych tradycji bylo ,,chodzenie z kogutkiem”.
Polegata ona na tym, ze chlopcy chodzili od domu do domu z
zywym lub drewnianym kogutem i $piewali piosenki. W zamian

dostawali jedzenie albo drobne pienigdze.

Innym ciekawym zwyczajem bylo ,,pogrzebanie zuru i $ledzia”.
Ludzie symbolicznie zegnali potrawy, ktore jedli podczas Wielkiego Postu. Zakopywano garnek z

zurem albo wieszano $ledzia na drzewie. Mialo to oznacza¢ koniec postu i rado$¢ z nadchodzacych

Swiat.

Mato znang tradycja jest takze ,,$migus -dyngus” w : = A E. #,.
dawnej formie. Kiedy$ polegat nie tylko na tym, d l' . ' 4 vy
ze chtopcy polewali dziewczeta woda, ale takze smagali 5

N

je galazkami wierzby. Miato to przynosié¢

zdrowie i szczescie.
Dzi$ wiele tych zwyczajow znika, poniewaz zmienia si¢ styl zycia i ludzie maja mniej czasu na

podtrzymywanie tradycji. Warto jednak o nich pamigtaé, poniewaz sa czeScig naszej kultury i

historii.

Weronika Debek i Oliwia Zach




DZIEN ZIEMI

Czyli co to jest i czemu jest to wazne?

Kazdy z nas zapewne styszat nazwe ,,Dzien Ziemi”, ale ile osob tak naprawdg wie co to jest.
W roku 1969 John McConnell wystapit z ideg obchodzenia tego dnia na catym §wiecie na
konferencji UNESCO. Dzigki niemu rok p6zniej zostal ogloszony pierwszy Dzien Ziemi przez
burmistrza San Francisco.

Wszyscy kojarzymy ten dzien z datg 22 kwietnia. Tak jest dopiero od 2009 roku. Pierwszy
Dzien Ziemi miat miejsce 21 marca. W lutym 1971 roku Generalny Sekretarz ONZ podpisat
proklamacj¢, wyznaczajac tym samym obchody dnia ziemi na rGwnonoc wiosenna, wypadajaca
zwykle 20 lub 21 marca. W Polsce jest obchodzony od 1990 roku.

Dlaczego ten dzien jest taki wazny? Jest wazny, poniewaz zwraca uwage na problemy
srodowiska naturalnego, takie jak zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby, zmiany klimatu czy
utrata bior6znorodnosci. To szczeg6lny czas, ktory przypomina ludziom na catym $wiecie, ze nasza
planeta wymaga troski i odpowiedzialnego podejscia. Dzieki temu dniu zwigksza si¢ swiadomos$¢
ekologiczna spoleczenstwa. Ludzie uczg si¢, jak ich codzienne wybory; na przyktad oszczedzanie
wody, ograniczanie plastiku czy segregacja odpadow wplywajg na stan srodowiska. Dzien Ziemi
zacheca takze rzady, organizacje i firmy do podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody i
zrownowazonego rozwoju. Jest to rowniez wspaniata okazja do edukacji wszystkich pokolen, ktore
wspolnie ucza si¢ szacunku do natury oraz odpowiedzialnosci za przysztos¢ planety. Wspodlne akcje,
takie jak sadzenie drzew czy sprzatanie terenéw zielonych, pokazuja, ze nawet male dziatania moga
przynies¢ duze efekty.

Z Dniem Ziemi wiaze si¢ kilka ciekawostek. Oto kilka z nich:

e Istnieje flaga Dnia Ziemi przedstawiajgca zdjecie naszej planety wykonane przez zatoge
misji Apollo 17, jedno z najstynniejszych zdje¢ Ziemi z kosmosu.

e Kazdego roku $wieto ma inne hasto przewodnie, np. dotyczace ochrony klimatu lub
ograniczenia plastiku.
Obecnie Dzien Ziemi obchodzony jest w ponad 190 krajach na catym $wiecie.
Symbolem Dnia Ziemi jest zielona planeta lub litera ,,E” stylizowana na Ziemig.
W niektorych miastach na §wiecie organizowane sg ,,zielone maratony sprzatania”, gdzie
uczestnicy rywalizuja, kto zbierze wigcej $mieci w okreslonym czasie.

e Niektorzy obchodza ten dzien, jedzac wytacznie lokalne produkty, aby zmniejszy¢ §lad
weglowy.

e Zdarza sig, ze firmy na jeden dzien rezygnuja z opakowan plastikowych, by pokaza¢, ze
alternatywy sa mozliwe.

e Jedna z akcji podczas obchodow Dnia Ziemi polegata na stworzeniu gigantycznej rzezby
wieloryba z plastikowych odpadow, aby pokazaé skale zanieczyszczenia oceanow.

Dlaczego powinnismy bra¢ udzial w obchodach Dnia Ziemi?

Jest to symboliczne przypomnienie tego o czym powinni$my pamigtac przez caly rok. Nasza
planeta potrzebuje naszej troski. To okazja, by zastanowic¢ si¢ nad codziennymi nawykami, jak
oszczedzanie wody, segregacja odpadow czy ograniczenie plastiku, i uswiadomi¢ sobie, ze nawet
drobne dziatania maja realny wptyw na srodowisko. Obchodzac Dzien Ziemi, wzmacniamy
swiadomos$¢ ekologiczng i uczymy si¢ odpowiedzialno$ci za przysztosé naszej planety.




Pamictajmy o tym, Zeby o nasza planete dbaé caly rok, a nie tylko od $wigta. Swieto Ziemi
juz 22 kwietnia, to idealny moment, zeby zrobi¢ co$ za co Ziemia ci podzickuje. Wybierz
wielorazowe opakowania zamiast zwyktych torebek foliowych. Zakrecaj wode podczas mycia
zgbow. Nie rob kompulsywnych zakupow, zastanow si¢ czy wszystko co kupujesz jest ci potrzebne.

Zrédlo:
https.//pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Ziemi

Oliwia Kalata



https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Ziemi

SAKURA I HANAMI W JAPONII
W jaki sposob Japonczycy spedzaja Swieto kwitnacych wisni?

Marzec, kwiecien i maj - to wlasnie w tych miesigcach natura zaczyna budzi¢ si¢ do zycia po

zimowym $nie. Polacy cenig wiosng za ciepto, kolory czy niesamowite krajobrazy - powodow do
kochania tej pory roku jest wiele. Czy wiecie, ze kraj oddalony o okoto 8500 km dalej swigtuje w
tym czasie sezon sakura? Zapraszam Was do zglebienia tego niezwyktego zjawiska!

Czym jest sakura?

Sakura - to japonska nazwa ozdobnej wi$ni i jej kwiatow, ktora stata si¢ jednym z
najpopularniejszych symboli Japonii. W poréwnaniu do polskich wisni, nie rosng na nich owoce -
jedyna ozdobag na drzewach sg drobne kwiatki. Japonczycy moga je podziwia¢ sakure przede
wszystkim w parkach, alejach oraz przy swiatyniach, co sprawia, ze okres jej kwitnienia staje si¢
wyjatkowym momentem $wigtowania nadej$cia wiosny.

Na czym polega Hanami?

Hanami ({£ i) - w dostownym znaczeniu ogladanie kwiatow. Jest to tradycyjny japonski
zwyczaj podziwiania kwiatéw (gtownie wisni pitkowanych). Kwitnienie wisni trwa zwykle od
jednego do dwoch tygodni i przypada na marzec lub kwiecien - w tym czasie media na biezaco je
relacjonuja, a Japonczycy z niecierpliwo$cia na nie czekaja. Stowo hanami wzigto si¢ z tradycji
siegajacej VIII wieku, jednak poczatkowo odnosito si¢ do podziwiania kwiatow §liwy (ume),
sprowadzonych z Chin. Dopiero w okresie Heian zaczgto uzywac tego terminu w odniesieniu do
ogladania kwiatow wisni, co znalazto odzwierciedlenie w literaturze klasycznej, na przyktad w
Opowiesci o Genjim autorstwa Murasaki Shikibu.

Pewnie zastanawiacie si¢, w jaki sposob Japonczycy celebruja ten okres - najwazniejszym
elementem jest organizowanie piknikow pod kwitngcymi drzewami. Podczas nich spozywa si¢
tradycyjne japonskie potrawy, takie jak dango (kulki ryzowe), bento, onigiri czy sushi, a takze
popularne stodycze, np. mochi z pasta z czerwonej fasoli. Powszechnie pije si¢ rowniez sake i piwo.

Przygotowania do $wigta rozpoczynaja si¢ juz na kilka tygodni przed kwitnieniem -
Japonczycy $ledzg tak zwana prognoze frontu wisniowego, aby wybra¢ idealny moment na
spotkanie. W dniu hanami czesto juz od rana rezerwuje si¢ miejsce pod drzewami, aby mdc wspolnie
celebrowac¢ ten wyjatkowy czas.

Podczas spotkan ludzie rozmawiaja, $mieja si¢, $§piewaja oraz robia zdjecia, starajac sig
uchwyci¢ ulotne pigkno sakury. W uroczystosciach uczestnicza osoby w kazdym wieku - od dzieci
po seniorow - co nadaje temu zwyczajowi charakter integrujacy i rodzinny.



Symbolika hanami i sakury

Kwitnienie wisni od wiekow jest waznym elementem kultury Japonii - pojawia si¢ w sztuce,
literaturze 1 tradycjach. Zwyczaj hanami narodzit si¢ w epoce Heian, kiedy organizowano spotkania
pod kwitngcymi drzewami, traktujac je jako moment refleksji nad pigknem natury i przemijaniem.

Do dzi§ hanami ma podobny charakter - ludzie spotykaja sie, spedzajg razem czas i ciesza si¢ chwila.
Mimo ze wspodlczesnie pojawiajg si¢ tez nowoczesne elementy, jak podswietlanie drzew czy
wydarzenia kulturalne, najwazniejsze pozostaja wspolnota i kontakt z natura.

Sakura jest symbolem zycia, pi¢kna i odrodzenia, ale jednoczesnie przypomina o jego ulotnosci.
Kwiaty utrzymuja si¢ bardzo krotko, dlatego w japonskiej kulturze staty si¢ metaforg przemijania. To
wlasnie ta mieszanka - rados¢ i delikatny smutek - sprawia, ze sakura ma tak wyjatkowe znaczenie.

Podsumowanie

Hanami pokazuje, ze warto
zatrzymac si¢ na chwile i cieszy¢ tym, co
ulotne. Kwitngca sakura przypomina o
pigknie zycia, o wspolnych chwilach z
bliskimi i o tym, Ze kazda wiosna niesie
ze soba nowe poczatki. To swieto taczy
tradycje z codzienng rados$cig i sprawia,
ze nawet zwykly spacer pod drzewami
staje sie wyjatkowy.

Zrédia:

a_hanami

Paulina Kajas



https://smartsushi.pl/japonia/kultura/sakura-japonska-wisnia-symbol-zycia-i-smierci-kiedy-kwitna-wisnie-w-japonii/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hanami
https://www.itaka.pl/blog/hanami-w-japonii-swieto-sakury-czyli-kwitnacych-wisni/
https://japonia-online.pl/ceremonia-hanami-jak-japonczycy-swietuja-kwitnienie-wisni/#Przebieg_swietowania_-_jak_Japonczycy_celebruja_hanami
https://japonia-online.pl/ceremonia-hanami-jak-japonczycy-swietuja-kwitnienie-wisni/#Przebieg_swietowania_-_jak_Japonczycy_celebruja_hanami

SEN, KTORY NIE WRACA - TAJEMNICA
SMIERTELNEJ BEZSENNOSCI RODZINNEJ

Smiertelna bezsennos¢ rodzinna (ang. fatal familial insomnia, FFI) to jedna z najrzadszych i
najbardziej tajemniczych chorob mozgu na swiecie. Dotyka zaledwie dwudziestu o$miu rodzin
globalnie i — co szczegolnie niepokojace — zawsze prowadzi do $mierci pacjenta. Mimo postepu
medycyny, do dzi$ pozostaje chorobg niculeczalna.
FFI jest chorobg dziedziczng, przekazywang w sposob autosomalny dominujgcy. Oznacza to, ze jesli
jedno z rodzicow posiada wadliwy gen, istnieje az 50% ryzyka, ze dziecko rdwniez zachoruje.
Choroba ,,przechodzi” wigc z pokolenia na pokolenie, co czyni ja szczeg6lnie dramatyczng dla
dotknietych nig rodzin.
Za rozwdj choroby odpowiada mutacja priondw — specyficznych biatek w mozgu. W wyniku tej
mutacji zmienia sig¢ ich struktura, co prowadzi do ,,zarazania” kolejnych bialek i stopniowego
uszkadzania mézgu. Najbardziej dotknigtym obszarem jest wzgorze — cz¢$¢ mozgu odpowiedzialna
m.in. za regulacje snu. To wtasnie dlatego jednym z glownych objawow FFI jest postgpujaca
bezsennos$¢.
Choroba zostala po raz pierwszy opisana w 1979 roku przez wloskiego lekarza Ignazio Roitera,
ktory badat przypadki dwoch kobiet z tej samej rodziny zmartych z powodu skrajnej bezsennosci.
Kolejne zachorowania w tej rodzinie pozwolity naukowcom lepiej zrozumie¢ nature schorzenia.
Pierwsze objawy pojawiaja si¢ najczesciej miedzy 30. a 60. rokiem zycia, cho¢ przebieg choroby
moze r6zni¢ si¢ nawet u cztonkdéw tej samej rodziny. Do najwazniejszych symptomoéw naleza:

* uporczywa bezsennos$¢,

* zaburzenia uktadu nerwowego (np. nadci$nienie, potliwos¢, szybkie bicie serca),

* problemy z koordynacja ruchowa (ataksja),

* zaburzenia hormonalne,

» mimowolne skurcze mie$ni (mioklonie),

* uszkodzenia uktadu nerwowego prowadzace do niedowtadow,

* postepujaca demencja.
Przebieg choroby dzieli si¢ zwykle na cztery etapy. Poczatkowo pojawia si¢ narastajgca bezsennos¢
potaczona z Igkiem i depresja. Nastgpnie dochodzg halucynacje i omamy. W trzecim stadium pacjent
szybko traci mase ciata z powodu catkowitego zaburzenia snu. Ostatnia faza to gleboka demencja,
utrata zdolno$ci mowienia i kontaktu z otoczeniem, zakonczona §miercig — najczesciej w ciagu 7 do
36 miesi¢ccy od pojawienia si¢ pierwszych objawow.
Leczenie FFI ogranicza si¢ wytacznie do tagodzenia objawow i poprawy komfortu zycia chorego. Co
ciekawe, nie stosuje si¢ lekow nasennych, poniewaz moga one doprowadzi¢ do $pigczki. Niestety,
dotychczas nie znaleziono skutecznej terapii, ktora mogtaby zatrzymac rozwdj choroby.
Choc¢ brzmi to jak scenariusz filmu, Smiertelna bezsenno$¢ rodzinna jest realnym zagrozeniem —
cho¢ niezwykle rzadkim. Do tej pory nie odnotowano jej przypadkéw w Polsce, a chorobg
rozpoznano jedynie w kilku krajach, m.in. we Wloszech, Niemczech, USA czy Japonii.
FFI przypomina nam, jak skomplikowany i wcigz nie do konca poznany jest ludzki mozg — oraz jak
wielkie wyzwania stoja przed wspolczesna medycyna.

Oliwia Budniak




RECENZJE KSIAZKOWE

C{ Frances Hodgson Burnett - “The Secret Garden”

Akcja ksigzki rozpoczyna si¢ w do$¢ ponurym
momencie — mloda Mary Lennox, osierocona i samotna, trafia
do ogromne;j, tajemniczej posiadtosci swojego wuja. Dom
wydaje sie chtodny i peten sekretow, a jego dlugie korytarze
poteguja uczucie izolacji. Jednak wszystko zaczyna si¢
zmienia¢, gdy dziewczynka odkrywa ukryty ogrod — miejsce
zapomniane, zamknigte i zaniedbane, ktore z czasem staje si¢
symbolem nadziei.

Wraz z nadej$ciem wiosny ogrod zaczyna powoli
odzywac. Pierwsze paki kwiatow, §piew ptakoéw i coraz
cieplejsze dni tworza atmosfere pelng delikatnej magii. To
wlasnie w tej przestrzeni Mary zaczyna si¢ zmienia¢ — z
zamknigtej w sobie, chtodnej dziewczynki przeobraza si¢ w
osobg pelng energii i radosci zycia. Wraz z nig zmieniaja si¢
takze inni bohaterowie, co pokazuje, jak ogromny wptyw na
cztowieka ma otoczenie i relacje z innymi.

W tej historii kazdy szczegot ma znaczenie — od klucza
do ogrodu, przez tajemnicze odgtosy w domu, az po pierwsze
oznaki wiosny. Autorka stopniowo odstania kolejne elementy opowiesci, budujac napigcie nie
poprzez dramatyczne wydarzenia, lecz poprzez emocje i przemiany bohaterow. Czytelnik z
zaangazowaniem $ledzi rozwdj wydarzen i z kazdym rozdziatem coraz bardziej zanurza si¢ w
Swiecie powiesci.

L./ Cytat, ktéry zapowiada atmosfere calej ksigzki:
,,Jesli spojrzysz we wiasciwy sposob, zobaczysz, ze caly swiat jest ogrodem.”

@ Co sprawia, ze ta ksigzka wcigga?

Przede wszystkim niezwykle subtelnie skonstruowana historia przemiany. Kazdy bohater przechodzi
wlasng droge — od samotnosci i smutku do otwartosci i radosci. Autorka pokazuje, ze nawet
najmniejsza zmiana moze mie¢ ogromne znaczenie. Dodatkowo tajemnica ogrodu oraz stopniowe
odkrywanie jego sekretow sprawiaja, ze czytelnik nie traci zainteresowania ani na chwilg.

Klimat i styl

Klimat powiesci jest spokojny, ale jednocze$nie peten emocji i ukrytej energii. Wiosna nie jest tu
tylko tlem — staje si¢ symbolem odrodzenia, nadziei i nowego poczatku. Styl Burnett jest prosty, ale
bardzo obrazowy, dzigki czemu tatwo wyobrazi¢ sobie opisywane miejsca i poczu¢ atmosfere
historii. Kazdy opis przyrody, kazdy dialog i kazda scena maja swoje znaczenie i buduja spojna,
poruszajacg catosé.



{ Ania 7 Zielonego Wzgorza - Lucy Maud Montgomery

,»Ania z Zielonego Wzgobrza” to powiesc, ktora doskonale
oddaje radosc¢ 1 §wiezos¢ wiosny. Historia Ani Shirley —
dziewczynki o niezwyktej wyobrazni i ogromnej wrazliwosci —
rozgrywa si¢ w malowniczej scenerii Zielonego Wzgoérza, gdzie
przyroda odgrywa ogromna role.

Ania trafia do domu rodzenstwa Cuthbertow przez
przypadek, ale szybko okazuje sie, Ze jej obecno$¢ zmienia
wszystko. Jej entuzjazm, optymizm i1 zdolnos$¢ dostrzegania
pigkna w najprostszych rzeczach sprawiaja, ze nawet zwykty
spacer staje si¢ niezwykla przygoda. Wiosna w tej ksigzce jest
peta kolorow, zapachow i dzwigkdéw — kwitngce drzewa, Spiew
ptakow i cieple stonce tworza atmosferg pelng nadziei.

Jednoczesnie bohaterka musi zmierzy¢ si¢ z wlasnymi

stabosciami 1 trudno$ciami dorastania. Jej historia pokazuje, jak
wazne jest akceptowanie siebie i uczenie si¢ na btedach.
Czytelnik towarzyszy jej w chwilach radosci, ale tez w
momentach porazek i refleksji.

L./ Cytat, ktéory zapowiada atmosfere calej ksigzki:
., Jutro jest zawsze nowe, bez Zadnych bledow.”

& Co sprawia, ze ta ksigzka wcigga?

Lucy Maum
MOMTGOMERY

Ania
A E,;-ﬁmfgﬂ"ff Tgpeirza
g

Przede wszystkim niezwykla osobowos¢ Ani — jej spontaniczno$¢, szczeros¢ i nieograniczona
wyobraznia. Ksigzka taczy humor z momentami wzruszen, dzi¢ki czemu czyta si¢ jg z duzym
zaangazowaniem. Dodatkowo realistyczne przedstawienie codziennego zycia sprawia, ze historia

wydaje si¢ bardzo bliska czytelnikowi.

Klimat i styl

Cieply, pogodny i peten uroku. Styl autorki jest lekki i obrazowy, a opisy przyrody sprawiaja, ze
czytelnik moze niemal poczu¢ wiosenna atmosfer¢ Zielonego Wzgorza.
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“{ Pollyanna — Eleanor H. Porter

»Pollyanna” to powies¢, ktora doskonale oddaje ducha
wiosny — petng nadziei, ciepla i wiary w to, ze nawet po trudnych
chwilach moze nadej$¢ co$ dobrego. Historia opowiada o mtodej
dziewczynce, ktora po stracie rodzicow trafia pod opieke swojej
surowej 1 zdystansowanej ciotki. Poczatkowo jej nowe zycie wydaje
si¢ chlodne i pozbawione radosci, jednak Pollyanna stopniowo
zaczyna je zmieniac.

Najwazniejszym elementem ksiazki jest tzw. ,,gra w
rados¢”, ktorej dziewczynka nauczyta si¢ od swojego ojca. Polega
ona na odnajdywaniu pozytywow w kazdej, nawet najtrudniejszej
sytuacji. Dzieki temu podejsciu Pollyanna nie tylko radzi sobie z
wlasnymi problemami, ale takze wplywa na ludzi wokot siebie —
pomaga im zmieni¢ sposob my$lenia i dostrzec dobro tam, gdzie
wczesniej widzieli jedynie smutek.

Z biegiem czasu czytelnik obserwuje, jak zmienia si¢ cata

spotecznos¢ — od ponurych i zamknigtych w sobie 0so6b po ludzi
bardziej otwartych i zyczliwych. Ta przemiana doskonale wspotgra z wiosennym

motywem odrodzenia i pokazuje, ze zmiana jest mozliwa, jesli tylko spojrzymy na
$wiat z innej perspektywy.

L/ Cytat, ktory zapowiada atmosfere calej ksiazki:

., Zawsze mozna znalez¢ cos, z czego mozna sie cieszyc.”

#: Co sprawia, ze ta ksigzka wcigga?

Przede wszystkim niezwykle pozytywna i charyzmatyczna bohaterka. Jej spos6b myslenia jest
zarazliwy — czytelnik sam zaczyna patrze¢ na $wiat bardziej optymistycznie. Dodatkowo historia
pokazuje realistyczne przemiany ludzi, co sprawia, ze jest wiarygodna i poruszajaca.

Klimat i styl
Ciepty, lekki i bardzo optymistyczny. Styl autorki jest prosty i przystepny, ale jednoczesnie peten
emocji. To ksiazka, ktéra poprawia nastrdj i idealnie pasuje do stonecznych, wiosennych dni.

Zrédia:

https://www.legimi.pl/ebook-ania-z-zielonego-wzgorza-lucyv-maud-montgomery.b 127507 html

https://'www.taniaksiazka.pl/pollyanna-p-2324728.html?gap=1&utm_source=google&utm_medium=cpc&gad source=1&gad campaigni
d=21793808852&gclid=CjwKCAjwnN3OBhASEiwAfpTYejyujhmwmKx0F g8gt7Q6g
yArznhCKY1W3MPyyWR-PZQLbsTiNym8choCBqYQAvD BwE
https://www.empik.com/the-secret-garden-hodgson-burnett-frances,p1052046019, ksiazka-p?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm
_campaign=23556577884&utm_id=23556577884&utm_term=empik_ksiazki_obcojezyczne&gclsrc=aw.ds&gad source=1&gad campai
gnid=23556577884&gclid=CjwKCAjwnN3OBhASEiwAfpT

YepDraVnK8IWEkvmsA-T1eWlkvdKoedcC6J iTrh9zNHFspgADSB9I3BoCAMQQAvD BwE

Ola Kwiatkowska
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RECENZJE FILMOWE

Hopnigci to jedna z najbardziej od$wiezajacych premier 2026 .~ WSZYSTKO BEDZIE BOBRZE
roku, ktéra w mistrzowski sposob tgczy nowoczesng animacje z W e
glebokim poktonem w strong¢ natury. Fabula opierajaca si¢ na
transferze ludzkiej $wiadomosci do robotycznych zwierzat
moglaby wydawac si¢ chtodna i techniczna, ale w rzeczywistosci
film kipi od ciepta i soczystych barw budzacej si¢ do zycia dziczy.
Obserwowanie $wiata natury z perspektywy malego bobra

pozwala widzowi na nowo zachwyci¢ si¢ detalami, takimi jak
7l

X

HOPNTECT

pekajace paki drzew czy szum strumyka, co czyni ten seans
idealnym odzwierciedleniem wiosennego optymizmu. To
opowies¢ o tym, jak bardzo potrzebujemy zrzuci¢ z siebie zimowa
dretwote 1 na nowo polaczy¢ sie¢ z tym, co pierwotne i radosne,

0D & MARCA
HOP HOP DO KINA -

dzieki czemu seans zostawia nas z ogromng dawka pozytywnej
energii.

Sekretny ogrod z kolei to

produkcja, ktéra jest kwintesencja wiosennego odrodzenia i
wizualng uczta dla kazdego, kto teskni za zapachem kwiatow.
Film prowadzi nas przez proces powolnego, ale nieuniknionego
powrotu do zycia zaréwno tytulowego ogrodu, jak i osieroconej
Mary, ktora w mrocznym angielskim dworze odnajduje klucz do
radosci. Kadry wypehione rozkwitajacymi narcyzami, gesta mgla
ustepujaca miejsca stoncu i dzwigkiem ptasich $piewow tworza
atmosfere niemal mistyczna, idealnie pasujaca do wielkanocnej
symboliki zwycigestwa zycia nad $miercig. To kino niezwykle
kojace 1 nastrojowe, ktore przypomina nam, ze przyroda ma
niesamowita moc uzdrawiania ludzkiego serca, a kazdy maty ped
przebijajacy si¢ przez ziemie jest

FIRTH " WALTERS 2

dowodem na nadejscie lepszych
dni.

Flow to prawdziwa perta wspotczesnej animacji, ktora bez uzycia
ani jednego slowa opowiada o potgdze przetrwania i wspolnoty w
obliczu wielkiej wody. Sledzimy losy czarnego kota i grupy
zwierzat dryfujacych na lodzi przez zatopiony, ale oszatamiajaco
pickny $wiat, w ktorym architektura zostata pochtonicta przez
bujng, wiosenng roslinno$¢. Wizualnie ten film to czysta poezja —
promienie stonca przebijajace si¢ przez tafle wody i wszechobecna
zielen sprawiaja, ze czujemy kazdg czasteczke wilgotnego,
$wiezego powietrza. Mimo braku dialogdéw, emocje s3 tu niezwykle
silne, a motyw wspoélnej podrdzy 1 nowego poczatku po katastrofie
idealnie rezonuje z wiosenng nadzieja na odrodzenie. To kino
niezwykle $wieze, artystyczne i glebokie, ktore pozwala spojrze¢ na

$wiat natury z zupelnie nowej, zachwycajacej perspektywy.

Weronika Gutowska
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NASZE PASJE

Zuzanna Olkowska
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HOROSKOP NA KWIECIEN =

@ Koziorozec w kwietniu (22.12-20.01)

Kwiecien bedzie dla Koziorozcow miesigcem intensywnej pracy i sprawdzania
wytrzymatosci. W pierwszej polowie miesigca mozesz mie¢ wrazenie, ze obowiazkow jest
wigcej niz zwykle, a nauczyciele wymagaja wigcej. Pojawia si¢ sprawdziany i projekty, ktore
beda wymagaty dobrej organizacji. W drugiej polowie miesigca sytuacja zacznie si¢
poprawiaé, a twoja systematyczno$¢ przyniesie pierwsze efekty. W relacjach warto by¢
bardziej otwartym.

Rada na ten miesiac:

Koziorozce musza pamigtac, ze lepiej robi¢ mniej, ale regularnie, niz wszystko naraz i w
stresie.

@ Wodnik w kwietniu (21.01-19.02)

Dla Wodnikow kwiecien bedzie czasem zmian i nowych pomystéw. Mozesz poczué przyptyw
motywacji do nauki, ale tez tatwo si¢ rozproszy¢. W szkole pojawia si¢ nowe wyzwania,
ktére wymagaja kreatywnego podejscia. Pod koniec miesigca mozesz potrzebowaé wsparcia
bliskich.

Rada na ten miesiac:

Wodniki musza pamietaé, ze skupienie si¢ na jednym celu naraz pomoze im osiagnac

wigcej.

(D Ryby w kwietniu (20.02-20.03)

Kwiecien przyniesie Rybom duzo emocji i chwil zwatpienia. W szkole moze pojawic si¢
nattok obowiazkow, ktory bedzie trudny do ogarnigcia bez planu. W drugiej polowie
miesigca sytuacja si¢ uspokoi, a ty odzyskasz kontrolg nad nauka.

Rada na ten miesiac:

Ryby musza pamigtac, ze dobra organizacja pomoze im unikngé niepotrzebnego stresu.

O Barany w kwietniu (21.03-20.04)

Kwiecien bedzie dla Baranow bardzo dynamiczny. Pojawi si¢ duzo energii do dzialania, ale
tez ryzyko impulsywnych decyzji w szkole. Mozesz szybko nadrabia¢ zaleglosci, jesli dobrze
wykorzystasz ten czas. Uwazaj jednak na pospiech przy sprawdzianach.

Rada na ten miesiac:

Barany musza pamigtac, ze doktadnos$¢ jest wazniejsza niz szybkosc.

) Byk w kwietniu (21.04-20.05)

Kwiecien przyniesie Bykom stabilizacje w nauce. To dobry moment na poprawe ocen i
spokojne nadrabianie materialu. Mozliwe, ze nauczyciele docenig twoje zaangazowanie.
Warto unika¢ konfliktow i dziata¢ spokojnie.

Rada na ten miesiac:

Byki musza pamigtac, ze cierpliwosé 1 konsekwencja zawsze przynosza efekty.

BliZznieta w kwietniu (21.05-21.06)
Kwiecien moze by¢ dla Bliznigt bardzo intensywny. Pojawi si¢ duzo informacji, kartkowek i
termindw, ktore trzeba bedzie ogarngé. Jesli dobrze zaplanujesz nauke, poradzisz sobie bez
problemu. W przeciwnym razie chaos moze ci¢ przyttoczyc.
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Rada na ten miesiac:
Bliznicta muszg pamigtaé, ze planowanie to podstawa sukcesu.

Rak w kwietniu (22.06-22.07)
Kwiecien przyniesie Rakom wigksza wrazliwos$¢ 1 zmienno$¢ nastrojow. Szkota moze
chwilami wydawac si¢ trudniejsza niz zwykle, dlatego wazne bedzie wsparcie bliskich. Pod
koniec miesigca poczujesz wigkszy spoko;j.
Rada na ten miesiac:
Raki muszg pamigtac, aby nie odktada¢ nauki na ostatnia chwile.

Lew w kwietniu (23.07-23.08)
Kwiecien bedzie dla Lwow miesiagcem dziatania i pokazania swoich mozliwos$ci. Mozesz
zosta¢ zauwazony przez nauczycieli, ale tylko jesli wlozysz w to odpowiedni wysitek. Uwazaj
na rozproszenie i zbytnig pewnos¢ siebie.
Rada na ten miesiac:
Lwy musza pamigtac, ze systematyczna praca daje lepsze efekty niz liczenie na szczescie.

1) Panna w kwietniu (24.08-22.09)
Kwiecien sprzyja Pannom w nauce i organizacji. To bardzo dobry czas na poprawy ocen,
nadrabianie zaleglo$ci i przygotowania do sprawdzianéw. Mozesz jednak czué presje, zeby
wszystko byto idealne.
Rada na ten miesiac:
Panny muszg pamigtaé, ze nie wszystko musi by¢ perfekcyjne — wazne, zeby byto dobrze
zrobione.

&) Waga w kwietniu (23.09-23.10)

Kwiecien przyniesie Wagom potrzebe znalezienia rownowagi miedzy szkola a odpoczynkiem.
Poczatek miesigca moze by¢ stresujacy, ale pozniej sytuacja si¢ uspokoi. Kluczem bedzie
regularna nauka.

Rada na ten miesiac:

Wagi musza pamigtac, ze lepiej uczy¢ si¢ krocej, ale codziennie.

(® Skorpion w kwietniu (24.10-22.11)

Kwiecien bedzie dla Skorpionéw miesiagcem wyzwan i intensywnej nauki. Mozesz stangé
przed waznymi sprawdzianami lub decyzjami. Twoja determinacja pomoze ci osiaggnac
dobre wyniki.

Rada na ten miesiac:

Skorpiony muszg pamigtac, ze konsekwencja jest ich najwickszg sita.

€ Strzelec w kwietniu (23.11-21.12)
Kwiecien zacheci Strzelcow do skupienia si¢ na nauce i przysztosci. Mozesz zaczgé
powazniej mysle¢ o swojej $ciezce edukacyjnej. Uwazaj jednak na brak systematycznosci.
Rada na ten miesigc:
Strzelce musza pamietaé, ze nawet mate postepy sa wazne.
Zrédla:
Horoskop.pl
Astromagia.pl
Magdalena Sikora
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KARTKA Z KALENDARZA

Kwiecien

11 Kwietnia-Dzien Radia
12 Kwietnia-Dzien Czekolady

13 Kwietnia- Dzien Pamigci Ofiar Zbrodni Katynskiej
17 Kwietnia- Swiatowy Dzien Os6b Chorych na Hemofili¢
19 Kwietnia- Dzien Uprawiania Czosnku

23 Kwietnia- Dzien Ksigzki
28 Kwietnia- Dzien Sera Camembert
30 Kwietnia- Dzien Uczciwosci

Maj

1 Maja- Dzien Kosmosu

2 Maja- Dzien Grilla

3 Maja- Dzien Bez komputera

5 Maja- Swiatowy Dzien Astmy
11 Maja- Dzien bez Smiecenia

12 Maja- Swiatowy Dzien Pielegniarek
15 Maja- Swieto Polskiej Muzyki
16 Maja- Dzien Wolnej Kultury
17 Maja-Dzien Pieczenia

20 Maja- Dzien Pszczot

22 Maja-Dzien Gotow

23 Maja- Dzien Zétwia

26 Maja- Swiatowy Dzien Drakuli
29 Maja -Dzien Sasiada

31 Maja- Dzien Rodzenstwa

Julia Leonik
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