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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy!

Przed Wami 18., a zarazem ostatnie w tym roku szkolnym wydanie Glosu Koperniczka. W
koncu doczekaliSmy si¢ cieptej pogody, a to oznacza... WAKACIJE, znowu sa wakacje! (Mamy
nadzieje, ze znacie tg piosenke :) )

Co roku przychodzg do nas nowi uczniowie, dlatego skupimy si¢ na tegorocznych
pierwszakach!. Na pewno ciekawi Was jak mingt im pierwszy rok w naszej szkole, a kto wie, moze
podczas czytania przypomnicie sobie swoj poczatek 532

Czy w tym roku planujecie gdzie§ podrdézowac? Jezeli tak, to trafiliScie idealnie! Na
poczatku poznamy nieco historii o podrézach w $redniowieczu. Nastgpnie odwiedzimy az trzy
miejsca - Treblinke, Francje oraz Austrie <4

Pomigdzy podrézami dowiemy si¢ dlaczego opalanie si¢ jest popularne. Poza tym
przypomnimy Wam histori¢ naszego liceum. 2 €

Wakacje to odpowiedni czas na odkrywanie nowych hobby - od czytania do robodtek
recznych, poza tradycyjnymi recenzjami ksigzkowymi umiescilismy takze pare artystycznych dziet
L Oprocz tego warto sprawdzi¢ horoskop na lipiec oraz kartke z kalendarza!

Zyczymy Wam wspaniatych i bezpiecznych wakacji! Wykorzystajcie ten czas jak najlepiej i

natadujcie baterie na nastepny rok szkolny

Wakacyjnie,
Redakcja Glosu Uczniowskiego



PIERWSZY ROK W KOPERNICZKU

Czy Koperniczek byl
twoim pierwszym
wyborem?

@ Tak
@ Nie

Wigkszo$¢ pierwszakow, bo az 46,4% stresowata
si¢ tylko trochg, a 34,8% wcale nie odczuwata
stresu zwigzanego ze zmiang szkoty. Decydujaca
wiekszo$¢ jest tez zadowolona z wyboru swojego
profilu. Co moga poradzi¢ przysztym uczniom
naszej szkoty osoby, ktore nie sa zadowolone z

wyboru profilu? Nie bdjcie si¢ zmian. Jesli czujesz,
ze dany profil nie jest dla ciebie, warto pomysle¢ o
przeniesieniu si¢ do innej klasy (jezeli oczywiscie

bedzie miejsce). Zmiany budzg obawy, ale moga
przynies¢ wiele dobrego.

Czy jestes zadowolony/a
ze swojego profilu?

@ Tak
® Nie

Koniec roku szkolnego zbliza si¢ wielkimi
krokami. Dla niektorych byt to rok wielkich
zmian. Cz¢$¢ z nas stawiata swoje pierwsze
kroki w licealnej przygodzie. Postanowity$my
zapytaC pierwszoklasistow jak mingt im ten
czas.

Pierwszym pytaniem wrocili§my do czasow
rekrutacji. Wszyscy uczniowie wybrali nasze
liceum na pierwszy wybor, co jest bardzo
przyjemna statystyka. Takie zmiany wigzg si¢
z duzym stresem. Jak z doswiadczenia wiemy
strach ma wielkie oczy. W trakcie trwania
roku okazuje si¢ zwykle, Ze nie byto czym si¢
stresowac.

Czy bardzo stresowates/
stresowatas sie
przyjsciem do liceum?

@ Tak, bardzo
@ Tak, troche
» Nie

Nastepnie sprawdzity$my, jaki przedmiot jest
ulubionym naszych pierwszakow. Faworytem jest
jezyk angielski. Tuz za nim znajduje si¢
wychowanie fizyczne, a na trzecim miejscu
chemia. Zapytaty$my rowniez o to z jakim
nauczycielem najbardziej lubig lekcje. Tu
konkurencja byta bardzo wyrownana. Ostatecznie
pan Robert Buczynski prowadzi ulubione zajecia
pierwszakow. Sporo uczniow wskazato réwniez
panig Beat¢ Bugajska i Sylwi¢ Leoniak jako
swoich ulubionych nauczycieli.




Zapewne wszystkich ciekawi co najbardziej

. . . Jak oceniasz swoj
podoba si¢ pierwszym klasom w naszej szkole. Przede J

. ) . pierwszy rok w liceum?
wszystkim nasza spotecznos¢ szkolna. To jak otwartych i

przyjaznych ludzi mozna tu spotka¢. Przyjemna atmosfera

na przerwach i lekcjach. Jednym z ulubionych miejsc byta Average rating (4.10)
swietlica, ktora niestety teraz jest w remoncie. Spotkania
tam na przerwach, przed i po lekcjach sprzyjaty
zacie$nianiu wi¢zi przez caly rok. Obecnie rownie duzym
powodzeniem cieszy si¢ teren zielony wokot szkoty. Kiedy
jest ciepto zastepuje swietlice. Docenione zostato Radio €
Koperniczka, muzyka na przerwach, dni tematyczne,
rywalizacje mi¢dzyklasowe oraz mozliwo$¢ rozwoju.
Mozliwos¢ angazowania sie w rézne wydarzenia takie jak 2

np. czytanie dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku-

odpowiada jeden z uczniow. Ogromnym atutem jest rowniez duza liczba luster w szkole.

Na koniec zapytaly$my jak pierwszoklasisci oceniaja swoj pierwszy rok w Koperniczku. Jest nam
bardzo mito, ze mamy az tak wysokg oceng. Jest to 4,1 /5 gwiazdek.

Cze$¢ uczniow zdecydowata sie opowiedzie¢ nam swoje ulubione wspomnienie z pierwszej klasy.
Wybraty$my kilka najciekawszych. Na poczqtku roku szkolnego, w drodze do szkoty zauwazytysmy
fajnego pieska, ktory mieszka w domku obok stynnej Stokrotki. Stwierdzitysmy, ze nazwiemy go
Pimpek. Kazdego nastepnego dnia staralysmy sie go widywac, mimo ze nie byt dla nas zbyt
przyjazny ;(. Jednak po rozpoczeciu drugiego semestru nauki w pierwszej klasie, idgc na autobus,
Basia (jedna z nas), odkryta niewiarygodng prawde... PIMPEK OKAZAL SIE PIMPKA!!! Jedna z
dwoch Marysi nadala jej imie, ktore opisywato jej plec, ale ten szczegot bedzie naszq stodkg
tajemnicq. Teraz widujemy JA4 codziennie i chyba nawet nas polubita.- opowiadaja nam dziewczyny
z 1C: Maja U., Maria G., Maria W. i Basia Sz. Pod spodem mozecie zobaczy¢ zdjecia tego uroczego
pieska.

Wiele 0s6b dobrze wspomina wycieczke w Bieszczady. Swoim wspomnieniem podzielita si¢ z nami
Gosia B. z 1A. Wycieczka w Bieszczady byla super i na pewno diugo jq zapamietam. Najwigksze
wrazenie zrobily na mnie pigkne widoki z Malej Rawki i Soliny. Podczas wyjazdu byto duzo smiechu,




dobrej zabawy i ciekawych miejsc do zwiedzania. Mimo zmeczenia wszyscy wrocilismy w swietnych
humorach. Chetnie pojechatabym na takg wycieczke jeszcze raz.

Jakubowi S. z 1 A. najbardziej zapadlo w pami¢¢: Najlepsze przezycie to byta Vixa w radiowezle
gdzie kazdemu si¢ podobato nawet panu Chudowi, ktory obok przechodzit i razem z nami bujat sie
do rytmu.

Tak samo jak ten rok dobiega konca, nasz artykut rowniez si¢ konczy. Mamy nadzieje, ze
wam si¢ spodobat i przywotat kilka milych wspomnien. Pierwszy rok w nowej szkole to duze
wyzwanie, ale niesie tez za sobg mas¢ cudownych chwil, ktorych zyczymy wam w wakacje jak
najwiecej.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udzial w ankiecie. <2

Paulina Kajas, Oliwia Kalata




BONUM ITER! - PODROZE \WY
SREDNIOWIECZU

Dzisiaj, marzac o niezapomnianych wakacjach
pewnie myslimy o egzotycznych wyspach, na ktorych
moglibySmy pozwoli¢ stoncu nada¢ naszej skorze picknych
brazowych barw. Natomiast jesli woleliby$my odpoczaé w
rodzimych stronach - mozemy wybra¢ si¢ nad mazurskie
jeziora lub, dla nieco bardziej zadnych wysitku fizycznego,
w gory zdobywaé szczyty Tatr. Czy w wiekach $rednich
ludzie takze marzyli o takich wycieczkach? Czy turystyka w
ogole istniata?

Na poczatku nalezy zaznaczy¢, ze podrozowanie dla

samej przygody, zaspokojenia ciekawosci czy wypoczynku
nie bylo powszechne, tak jak ma to miejsce dzisiaj. Do
wyprawy potrzebne byly przede wszystkim dwie rzeczy: pienigdze - a o to wcale nie byto tatwo i
tylko najbogatsi mogli pozwoli¢ sobie na urlopy - oraz wolny czas, o ktory byto jeszcze trudniej, w
koncu trzeba byto jako$ zarobi¢ na chleb. Dawniej ksi¢za nie organizowali kolonii dla lokalnej
mtodziezy. Mnisi pozostawali w swoich klasztorach skupieni na modlitwach i przepisywaniu ksiag.
Chtopi natomiast nie mogli opuszcza¢ dworéw swoich pandéw (moge jedynie wspomnie¢ o
krucjatach, ktore byly niewielkim wyjatkiem od tej reguly - lud, ktory ustyszat obietnice

odpuszczenia grzechow w zamian za wyprawe do Ziemi Swietej i walke przeciwko poganom bez
wigkszego namystu nt. swojego lichego uzbrojenia ruszyt do dziatania - w koncu rozgrzeszenie
piechota nie chodzi).

Czy nieosiaggalno$¢ podrozy oznacza kompletny brak turystyki w
$redniowieczu? Nie. Oczywiscie nie mowimy tu o turystyce, jaka
znamy dzisiaj - biura podréozy w wiekach $rednich raczej nie
mialy si¢ najlepiej. Samo podrézowanie jednak, mimo ze dosy¢
cigzkie, bylo mozliwe. Rozwing najpierw jednak, na czym - poza
swoja kosztowno$cig - polegal cigzar tegoz podrdézowania.
Sredniowieczni zadni przygdéd musieli liczy¢ si¢ z tym, ze
| niestety urodzili si¢ dtugo przed wynalezieniem samolotow i
klimatyzowanych autokaréw. Zdani byli na sil¢ kopyt konskich
przyjaciol lub wilasne nogi - dlatego tez najczgéciej, jesli juz
decydowano si¢ na podréz, to nie zajmowata ona dtuzej niz jeden
dzien (chyba ze mowimy o pielgrzymach, ktorzy potrafili

poswieca¢ wedrowaniu cale swoje zycia). Naturalnie drogi
morskie mozna byto przeby¢ statkiem i wcale nie trzeba byto by¢
wielce wytrzymatym ptywakiem - ale to chyba oczywiste. Nalezalo si¢ takze liczy¢ z obecnoscia
bandytow na wszelkich szlakach, przez ktorych uzbierane na podroz kosztowno$ci mogly szybko
znikng¢. Wro6¢my jednak moze do samej mozliwosci podrdzy, skoro juz zdazytam powiedzie¢, ze
takowe wecale nie musialy by¢ tylko marzeniem - kto podrozowal? Przede wszystkim kupcy oraz
wspomniani juz wyzej pielgrzymi. Na podr6z mogli liczy¢ takze mtodzi checacy studiowacd.

Gdzie taki sredniowieczny kupiec albo przyszly student mogt zatrzymac si¢ po
wyczerpujacej drodze? W gospodzie, w ktorej nie brak bylo przedstawicieli wszystkich standw.
Niektorzy zamozni panowie oferowali bezptatny nocleg wedrownym. Ubozsi pielgrzymi takze mogli




liczy¢ na zakwaterowanie - klasztory z reguly byly otwarte na
przyjmowanie gosci w potrzebie. Na positek, jesli nie mozna byto
liczy¢ na niego w miejscu noclegu, udawano si¢ do karczm i
tawern. Te stojace przy popularnych szlakach bytly bardzo dobrym
biznesem napedzanym przez podroznych handlarzy. Jesli jednak
jakis pielgrzym byl na tyle odwazny i nieco szalony, by podréozowac
w dziczy, moglt spakowaé w sakwe jakie§ pieczywo i migso oraz
modli¢ sig, ze podczas snu pod golym niebem nikt go nie napadnie.
Rozwazajac dalekie podroze do obcych krajow, nalezy
pochyli¢ si¢ takze nad kwestig jezyka. Dzisiaj wlasciwie nie musimy
by¢ biegli w lokalnych jezykach, by si¢ dogada¢ - mamy translatory
w telefonach. W $redniowieczu jednak, co wszyscy raczej wiedza,
telefonéw nie bylo. Jak podrozni radzili sobie wtedy? Zamozni
kupcy raczej nie mieliby problemu w wynajeciu tltumacza na czas
swojej wyprawy - ewentualnie sami mogli si¢ potrzebnego im
jezyka nauczy¢. Bardziej zorganizowane grupy pielgrzymkowe
takze mogly zaopatrzy¢ si¢ w thumacza, jesli nikt sposrdd braci nie
byl komunikatywny w obcej mowie. Nieco cigzej mieli samotni
pielgrzymi - jesli sami nie znali jezyka, lepiej byto dla nich nie

wedrowac za granice.

Napomkngtam na poczatku tego artykulu o krucjatach, by nieco zazartowac z chlopskiej
checi do wypraw krzyzowych. Wracam do krucjat przy temacie ttumaczy, by pochyli¢ si¢ nad pewna
cieckawostka, albowiem krzyzowcy o nich nieco zapomnieli. Gdy dotarli do Wegier zaczgli
mordowa¢ mieszkancoéw okolicznych wiosek. Dlaczego? Ano dlatego, ze ich nie rozumieli, a skoro
Wegrzy nie méwili w zadnym znanym krzyzowcom chrze$cijanskim jezyku, to musieli by¢
Saracenami (dla niezorientowanych szybko tlumacze: krzyzowcy Saracenow bardzo nie lubili,
poniewaz byli muzutmanami - a w jezyku $redniowiecznym - poganami).

Sredniowiecze to tysiac lat niesamowitej historii - pelnej barw, duchowosci i
niezwalczonego przeswiadczenia chrzedcijanskich rycerzy o potrzebie walki z wyznawcami
jakiejkolwiek innej religii, mowiac potzartem, polserio. Ciekawi $wiata zdecydowanie nie mieli
fatwo - i chyba wlasnie to dodaje potegi nie tylko waznym odkryciom i wielkim wyprawom, ale
przede wszystkim tym samotnym, zdeterminowanym pozna¢ bozy $wiat pielgrzymom.

Zrédla:

https.//www.reddit.com/r/AskHistorians/comments/39plmh/how did medieval travellers survive long journe

vs/2tl=pl
Weronika Gawkowska



https://www.national-geographic.pl/historia/tak-wygladala-turystyka-w-sredniowieczu-pluskwy-w-lozku-i-niekonczace-sie-oplaty/#3
https://www.national-geographic.pl/historia/tak-wygladala-turystyka-w-sredniowieczu-pluskwy-w-lozku-i-niekonczace-sie-oplaty/#3
https://www.reddit.com/r/AskHistorians/comments/39plmh/how_did_medieval_travellers_survive_long_journeys/?tl=pl
https://www.reddit.com/r/AskHistorians/comments/39plmh/how_did_medieval_travellers_survive_long_journeys/?tl=pl

TREBLINKA - DLACZEGO POWINNISMY
ODWIEDZIC TO MIEJSCE?

W Treblince znajdowat si¢ najblizszy na naszym terenie niemiecki nazistowski ob6z
zaglady. Obecnie jest tam muzeum. To miejsce pamieci kazdy mieszkaniec naszego powiatu

TR E B L I N KA ROZMIESZCZENIE OBIEKTOW 00 POLOWY 19421, D0 1944 1.
0D BOLOWN 15437 10 POLDN Ao 0P
KARNY 0BOZ PRACY PRZEBYWALL Tl GEOWNIE POLAGY.

powinien odwiedzi¢ przynajmniej raz.

Migjsce to pozwala w pewnym sensie przezy¢
histori¢ Holokaustu, o ktorej czytamy w ksigzkach.
Wywotuje glebsze refleksje i zmusza do
przemyslen.Przebywanie w miejscu o tak duzym
znaczeniu historycznym wywoluje emocje, ktorych
trudno doswiadczy¢ podczas czytania ksigzek czy
ogladania filméw. Dzigki temu zwiedzajacy lepiej
zapamictujg zdobytg wiedze i na dhuzej zachowuja
wspomnienia zwigzane z odwiedzonym miejscem.
Treblinka byta jednym z najwiekszych obozow zagtlady,
zgingto tam okoto 900 tysiecy 0sob. Dokladnej liczby

ofiar nie da si¢ ustali¢, poniewaz pod koniec oA LR
dziatalno$ci obozu Niemcy zniszczyli znaczng cze$¢ e o
dokumentacji i starali si¢ zatrze¢ $lady zbrodni. Dlatego | r swas = o e - S
historycy podaja szacunki oparte na transportach BT A s
kolejowych, zachowanych dokumentach i powojennych | ;g'f{';’ﬁ;‘flw:"\mm” FEEN R
badaniach. Wigkszo$¢ zamordowanych stanowili Zydzi iR R
deportowani z okupowanej Polski, zwlaszcza z %}%*ﬁ'“"&mw :i%:‘fmﬁtm:wm
Warszawa podczas likwidacji getta warszawskiego, ale “-5:“‘",;;:”"'“ B PR
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takze z innych krajow Europy. W obozie gingli rowniez
Romowie oraz Polacy.

Wizyta w takim miegjscu jest cenna lekcja o tym do czego moze prowadzi¢ nienawis¢ i
totalitaryzm. Historia Treblinki pokazuje, do czego moga prowadzi¢ rasizm, antysemityzm,
dehumanizacja i panstwowa przemoc; ze odebranie ludziom podstawowych praw i traktowanie ich
jako gorszych moze doprowadzi¢ do niewyobrazalnych zbrodni. Przebywanie w takim miejscu
sktania do refleksji nad wartoscig ludzkiego zycia, godno$ci oraz znaczeniem poszanowania praw
cztowieka. Jest to wazna lekcja dla wspolczesnych spoteczenstw, poniewaz przypomina, ze

obojetnos¢ wobec dyskryminacji i mowy nienawi$ci moze prowadzi¢ do powtarzania btedow

przesztosci.

Warto odwiedzi¢ muzeum w Treblince rowniez ze
wzgledu na rozlegly teren miejsca pamigci. Spacer po
obszarze dawnego obozu pozwala lepiej wyobrazi¢
sobie jego rzeczywiste rozmiary i zrozumie¢ skale
wydarzen, ktore mialy tam miejsce. Zwiedzanie nie
ogranicza si¢ jedynie do ogladania wystawy, obejmuje
takze przemierzanie przestrzeni pomnikow,
symbolicznych kamieni oraz $ciezek edukacyjnych.
Dzigki temu wizyta jest bardziej angazujaca i pozwala

polaczy¢ aktywne zwiedzanie z poznawaniem historii.
Odwiedzenie Treblinki pozwala oderwac¢ si¢ od codziennego pospiechu i skupi¢ na refleksji.
Wspotczesnie wiekszo$¢ czasu spedzamy wsrdd medidow spotecznosciowych, reklam i ciggltego




natloku informacji. Spokojna atmosfera miejsca pamieci sprzyja zadumie oraz przemysleniom na

temat ludzkiego zycia, warto$ci i wlasnych postaw. Dzigki temu wizyta moze sta¢ si¢ nie tylko lekcja
historii, ale takze okazja do osobistej refleks;i.

Oliwia Kalata




KULT OPALANIA SIE - I DLACZEGOZ TA
OPALENIZNA CIAGLE WRACA DO MODY?

Dzisiaj skéra musnieta stoncem znoéw jest trendem. I chociaz juz od
lat 20 XX w. opalenizna zdominowata swiat, to wlasnie teraz w
social mediach mozemy dostrzec jak bardzo jest ona promowana
przez chociazby osoby z Tik Toka. Wszedzie z kazdej strony sa
nam wciskane samoopalacze i balsamy brazujace (czesto
oczywiscie w formie ptatnej reklamy), a TikTokerki suplementuja
masowo beta karoten. Tam, gdzie pojawia si¢ trend tam tez nowe
stygmatyzujace kanony pigkna. Poniewaz oczywiscie wg. pseudo
znawcow z internetu, to wlasnie opalenizna jest jednym z
wyznacznikoéw atrakcyjnosci.

Jednak, jesli popatrze¢ chociazby na okres pandemii wiele ludzi
zwrocilo uwage na konsekwencje wynikajace z promieniowania
UV. To wtasnie ono sprawia, ze
szybciej starzeje nam si¢ skora,
dhuzej utrzymuja nam si¢

przebarwienia na twarzy, a w skrajnym przypadku moze
prowadzi¢ nas to do nowotworow skory. Popularne staty sie
wowczas kremy z filtrem (koniecznie z pie¢dziesiatka!) oraz
zagos$cita moda na tzw. glass skin, czyli na rozswietlong i
nawilzong skore. Byl to zatem boom na azjatycka pielegnacje —
jasna i zdrowa skore, ktora gwarantowata mtody wyglad.

W latach 90 mamy powr6t do stylu heroin chic (rozstawionego
przez Kate Moss) oraz grunge’u. Promowano wowczas szczuple
a nawet wychudzone sylwetki oraz trupio blada cerg.

Jesli dalej czujecie sie nieprzekonani, warto wrdci¢ pamiecia do
przetomu lat 2000 1 2010. Jest to czas, gdy dwczesni

. nastolatkowie zafascynowali si¢ kulturg gotycka i wampirza
(nape¢dzana globalnym sukcesem sagi Zmierzch). Wowczas

wiele 0sob inspirowato si¢ nieludzka, chtodna bladoscia, a jasny
podktad stat si¢ globalnym hitem.

Peak opalonej sylwetki

Wspolczesna moda na opalenizng narodzita si¢ latem 1923 roku, gdy francuska projektantka Coco
Chanel zeszta z poktadu jachtu po podrézy z mocno opalong skora, a jej zdjecia obiegty prasg.
Najpierw wywotato to szok i skandal, ale kobieta szybko zamienita to w kolejng rewolucj¢ modowa.

Opalenizna to najpigkniejszy dodatek, jaki mozesz zatozy¢. Pasuje do kazdego stroju — takie wlasnie
oto podejscie miata stynna Coco Chanel.
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Dlaczego opalenizna kojarzona jest z przynaleznos$cig do klasy
wyzszej, a ta bledsza do nizszej, mimo ze kiedys bylo zupelnie na
odwrot?

Dzisiaj (gtownie w USA, ale takze i w Europie) opalona osoba
jest brana za osobe dysponujacg czasem i pienigdzmi. Za takg
ktéra moze sobie pozwoli¢ na wyjazd do egzotycznych krajow,
gdzie moze naby¢ ztocisto bragzowy odcien skory.

Natomiast ludzie nie dysponujacy takimi srodkami sg kojarzeni
z ciagly praca, ktora odbiera czas na wakacje. Stereotypowo
tacy ludzie sg obdarzeni skromng i nie rownomierng opalenizng.

Atrakcyjnos¢ a opalanie sie

Istnieje kilka badan, ktore w mniejszym lub wigkszym stopniu
wywieraja parcie na popularno$¢ tego elementu w urodzie.
Wezmy na przyktad pod uwage:

Badanie Emory University School of Medicine z 2010 roku,
wykazato, ze ciemniejszy koloryt skory podnosi nieco oceng

fizycznej atrakcyjnosci. W eksperymencie, wykorzystujacym

cyfrowo zmodyfikowane zdjecia na portalu randkowym, to wersje opalone oceniano dwukro¢ wyze;j.
Wyniki sugeruja, ze kulturowa presja posiadania opalenizny bywa dla ludzi silniejsza niz medyczne
ostrzezenia przed rakiem skory.

Badanie eksperymentalne z 2008 roku opublikowane w
czasopismie medycznym American Journal of Health
Behavior wykazato, ze ciemniejsza karnacja optycznie
wysmukla sylwetke i tadniej eksponuje migsnie.
Eksperyment dowiodt, ze ta sama kobieta z mocna
opalenizng byta oceniana jako bardziej atletyczna. Zjawisko
to wyjasnia silny zwigzek migdzy checia posiadania
opalenizny a dgzeniem do wysportowanego wygladu.

Ale dla odmiany:

Badanie przeprowadzone przez zespot Dr. lana Stephena z
University of Bristol wykazato, ze uczestnicy czgsto wola
ztocisty odcien skory wynikajacy z bogatej w beta-karoten
diety (bogatej w owoce i warzywa) niz ciemny odcien
uzyskany ze stonca. Koloryt zwigzany z dietg jest najsilniej

kojarzony ze zdrowiem.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze mimo tych kilku benefitow wynikajacych z opalania si¢ istnieja
dziesiatki badan, ktore mowig o szkodach, ktore wyrzadza. Wedtug dermatologéw nie istnieje co$
takiego jak zdrowa opalenizna — ten proces zawsze wigze si¢ z uszkodzeniem skory.

Podsumowanie
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Odpowiadajac na kluczowe pytanie: Dlaczego wigc opalenizna powraca do task? Odpowiedz jest
prostsza niz mogtoby si¢ wydawac. Taka moda. A moda jest cykliczna. Dlatego przez lata
obserwujemy zmiany, ktére wynikaja z przesytu jakims$ trendem. Nie warto jest wigc goni¢ $lepo za
tym co popularne tylko dlatego, ze jaki$ celebryta tak wymyslit. To czy si¢ opalisz, czy tez nie - jest
twoja decyzja i nie powinna ona wynika¢ z checi dgzenia do i tak nieosiaggalnego standardu pigkna
jakie narzuca nam spoleczenstwo.

*dodatkowo pamigtaj o swoim zdrowiu — latem zabezpieczaj skorg i obserwuj jej zmiany.

ZYota zasada samokontroli skory:
Reguta ABCDE (skuteczna przy
wykrywaniu czerniaka)

A (Asymetria): jedna potowa
znamienia r6zni si¢ od drugiej

B (Brzegi): poszarpane, nierowne
lub rozmyte krawedzie

C (Czerwony, czarny, kolor):
niejednolity barwnik, wiele odcieni.

D (Duzy rozmiar): $rednica plamy
powyzej 6 mm.

E (Ewolucja): zmiana ksztattu, koloru, powigkszanie si¢ lub swiad.

Wiktoria Stefanczyk
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DROGAMI LAZUROWEGO WYBRZEZA

Sa miejsca, ktoére znamy z filmoéw, pocztowek i folderéw turystycznych, ale dopiero gdy staniemy
tam osobiscie, odkrywaja swoj prawdziwy urok. Tak wlasnie bylo podczas naszej oSmiodniowe;j
wyprawy na Lazurowe Wybrzeze i do Ksigstwa Monako. Przez kilka dni mogliSmy podziwia¢ jedne
z najpigkniejszych zakatkow potudniowej Francji, poczu¢ atmosfere stynnych kurortow i zachwycic¢

si¢ blekitem Morza Srodziemnego.

W droge ku stoncu

Nasza podrdz rozpoczgla si¢ péznym wieczorem. Po nocnym przejezdzie przez Czechy i Austri¢
dotarliSmy do potocnych Wtoch, gdzie czekal nas pierwszy nocleg. Byl to przedsmak tego, co
mialo nastgpi¢ — coraz cieplejszego klimatu, $rodziemnomorskiej roslinnosci i widokow

zapowiadajacych niezapomniang przygodg.
Bajkowe Ksi¢stwo Monako

Kolejnego dnia przekroczyliSmy granice Francji, ale pierwszym waznym przystankiem byto
niewielkie, cho¢ slynne na catym $wiecie Ksigstwo Monako. Juz sam wjazd robi ogromne wrazenie.
Miedzy gérami a morzem rozcigga si¢ jedno z najmniejszych panstw $wiata, ktore od dziesiecioleci
przyciaga milioneréw, gwiazdy i turystow. Spacerujac po Monaco-Ville, zwanym ,,Starym Monako”,
podziwialismy Patac Ksiazecy — siedzibe rodu Grimaldich. To wlasnie tutaj mieszka ksigze Albert II,
a historia miejsca nierozerwalnie zwigzana jest z legendarng Grace Kelly i ksigciem Rainierem III.
W katedrze $w. Mikotaja moglismy zobaczy¢ miejsce spoczynku tej stynnej ksigzecej pary. Monako
zachwyca elegancjg. Luksusowe samochody, ekskluzywne jachty w porcie Hercule i perfekcyjnie

utrzymane ulice tworza atmosfer¢ miejsca wyjatkowego. Jednoczesnie trudno oprzec si¢ wrazeniu,

Ze jest to panstwo stworzone na styku marzen i rzeczywistosci.

Saint-Tropez — sladami filmowego zandarma

Nastepnego dnia odwiedziliSmy Saint-Tropez — miasto, ktére z matej rybackiej osady przeobrazito
si¢ w jeden z najbardziej znanych kurortow $wiata. Dla wielu 0osob nazwa Saint-Tropez kojarzy si¢
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przede wszystkim z Louisem de Funésem i seriag filmow o zandarmie. Spacerujac po porcie, trudno
nie dostrzec kontrastu pomiedzy dawng historia miasta a wspdlczesnym luksusem. Obok
tradycyjnych zabudowan cumujg ogromne jachty warte miliony euro. Szczegdlne wrazenie zrobity
na nas widoki z wyzej potozonych punktéw miasta. Z jednej strony rozciggalo si¢ bigkitne morze, z
drugiej — dachy pastelowych kamieniczek i zielone wzgdrza Prowansji. Saint-Tropez to miejsce,
ktore mimo $wiatowej stawy zachowalo cze$¢ swojego dawnego uroku.

Nicea — serce Lazurowego Wybrzeza

Jednym z najbardziej oczekiwanych punktéw programu byta Nicea — najwigksze miasto Lazurowego
Wybrzeza. Juz spacer stynng Promenada Anglikoéw pozwala zrozumieé¢, dlaczego od ponad stu lat
przyjezdzaja tutaj turySci z calego $wiata. Z jednej strony ciagnie si¢ lazurowe morze, z drugiej
eleganckie hotele i charakterystyczne budynki w pastelowych kolorach. Najwigkszy urok Nicei
odkrylismy jednak na Starym Miescie. Waskie uliczki, niewielkie place i liczne kawiarnie tworzg
klimat typowego $rodziemnomorskiego miasta. Nad catoscig goruje wzgdrze zamkowe, z ktdrego
rozposciera si¢ panorama miasta i zatoki. Widok ten na dtugo pozostanie w naszej pamigci — blekit

morza kontrastujacy z czerwonymi dachami i zielenig palm wygladat wrecz nierealnie.

Cannes — spacer po czerwonym dywanie marzen

Kolejnym etapem naszej podrozy bylo Cannes. To wiasnie tutaj co roku odbywa si¢ jeden z
najwazniejszych festiwali filmowych §wiata. Przechodzac obok stynnego Patacu Festiwalowego,

fatwo wyobrazi¢ sobie tlumy fotoreporterow i najwigksze gwiazdy kina pozujace na czerwonym
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dywanie. Jednak Cannes to nie tylko festiwal. Spacer bulwarem La Croisette byt prawdziwg
przyjemnoscig. Wzdluz promenady ciagna si¢ eleganckie hotele, luksusowe butiki i zadbane plaze.

Stonce odbijajace sie od morza tworzyto niemal pocztowkowy krajobraz. To miejsce, gdzie luksus

jest widoczny na kazdym kroku, ale jednocze$nie nie przytlacza odwiedzajacych.

S

Corniche — najpi¢kniejsza droga Riwiery

Podczas powrotu do Wtoch przejechali$my jedna z najbardziej widowiskowych tras Europy — stynna
Corniche. Droga prowadzi wysoko nad morzem, odstaniajac spektakularne panoramy wybrzeza. Co
chwile za zakretem pojawiaty si¢ nowe widoki: strome klify, ukryte zatoczki, luksusowe wille i
niewielkie miejscowosci przyklejone do gorskich zboczy. To wlasnie tutaj mozna najlepiej
zrozumie¢ fenomen Lazurowego Wybrzeza — niezwykle polaczenie morza, gor i

srédziemnomorskiego klimatu.
Pozegnanie z Riwierg

Po kilku dniach pelnych wrazen nadszedl czas powrotu. W pamigci pozostaty obrazy biekitnego
morza, luksusowych portow, malowniczych miasteczek i1 stonecznych promenad. Lazurowe
Wybrzeze okazato si¢ miejscem, ktore taczy wiele swiatow. Z jednej strony jest kraing luksusu,
kasyn i jachtow, z drugiej zachwyca spokojnymi uliczkami starych miasteczek, pigknem przyrody i
niepowtarzalnym klimatem potudniowej Francji. Monako, Saint-Tropez, Cannes, Nicea i Port
Grimaud stworzyly mozaik¢ miejsc, z ktorych kazde miato wiasny charakter, ale wszystkie taczyt ten
sam kolor — intensywny btekit Morza Srodziemnego. To byta podroz, ktéra na dlugo pozostanie w

naszej pamieci i sprawita, ze nazwa ,,Lazurowe Wybrzeze” nabrata zupelie nowego znaczenia.

Gabriela Frqckiewicz
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HISTORIA ZAPISANA W MURACH - DZIEJE 1
ARCHITEKTURA NASZEJ SZKOLY

W samym sercu Ostrowi Mazowieckiej stoi szkola, ktérg mieszkancy miasta nazywajg po
prostu Koperniczkiem. Ale to nie jest zwykte liceum. To miejsce, ktore pamigta czasy zaborow,
wojny, szkolne bunty, pierwsze mitosci i tysigce historii zapisanych kredg na tablicach. Liceum
Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej ma w sobie co$ wigcej niz tylko
sale lekcyjne — ma dusze.

Wszystko zaczeto sie w 1909 roku. Polska jeszcze wtedy nie byla wolnym krajem. Ostrow
Mazowiecka znajdowata si¢ pod zaborem rosyjskim, a mtodzi ludzie marzyli o swobodnej nauce w
swoim ojczystym jezyku. Wiasnie wtedy powstala niewielka prywatna szkota zatozona przez
Klementyn¢ Kraczkiewiczowg. Nikt nie przypuszczatl, ze z tej matej placowki narodzi si¢ jedna z
najbardziej rozpoznawalnych szkot regionu.

W czasach zaboréw nauka po polsku byta czym$ znacznie wazniejszym niz zwykla
edukacja. Rosyjskie wtadze probowaty narzuca¢ jezyk rosyjski i ogranicza¢ polska kulture, dlatego
kazda lekcja historii czy literatury stawata si¢ formg cichego oporu. Uczniowie ,,Koperniczka” uczyli
si¢ nie tylko matematyki czy geografii, ale takze patriotyzmu i przywigzania do wlasnego kraju.

Szkota rozwijala si¢ bardzo szybko. Przez pewien czas funkcjonowato rowniez gimnazjum
meskie i zeniskie, co bylo charakterystyczne dla tamtych czaséw. Chtopcy i dziewczgta uczyli sie
oddzielnie, a miedzy obiema szkotami istniata pewnego rodzaju rywalizacja. Mimo surowych zasad
wlasnie wtedy rodzity si¢ pierwsze szkolne przyjaznie i mtodziencze sympatie.

Kilka lat pozniej szkota zaczela sie¢ rozwijac jeszcze bardziej. Pojawily si¢ kolejne klasy i
coraz wiecej uczniow. Podczas I wojny swiatowej cze$¢ nauczycieli i uczniéw zostata wywieziona w
glab Rosji. Mozna powiedzie¢, ze szkota dostownie walczyta o przetrwanie. A jednak przetrwata. W
1915 roku wznowiono zajecia — zaledwie dla 72 uczniéw. Dzi$ trudno uwierzy¢, ze od tak matej
liczby rozpoczeta si¢ historia szkoty, do ktorej obecnie uczeszcza kilkuset licealistow.

Najwigksze wrazenie robi jednak sam budynek liceum. Powstat w 1927 roku i bardziej
przypomina maty patac niz szkote. Kiedy ktos$ pierwszy raz staje przed jego fasada przy ulicy
Kosciuszki, czesto pyta: 7o naprawde liceum?. Monumentalne schody, elegancka bryta i klimat
miedzywojennej architektury sprawiaja, ze miejsce wyglada jak scenografia filmu historycznego.
Wiele 0so6b mowi, ze Koperniczek ma najbardziej charakterystyczny budynek w catej Ostrowi.

Budynek szkotly, wzniesiony w 1927 roku, reprezentuje styl dworkowo-klasycystyczny,
charakterystyczny dla polskiej architektury publicznej okresu migdzywojennego. Byl to nurt, w mysl
ktorego taczono tradycje narodowa z umiarkowanym modernizmem, tworzac eleganckie i
reprezentacyjne gmachy przeznaczone dla instytucji panstwowych oraz edukacyjnych.

W architekturze liceum mozna dostrzec elementy kilku styloéw. Widoczny jest przede wszystkim styl
narodowy: patacowa, reprezentacyjna fasada, wyraznie podkreslone wejscie oraz symetryczna
konstrukcja budynku sprawiaja, ze szkota wyglada niezwykle dostojnie. Ze stylu
klasycystyczno-akademickiego czerpie natomiast rytmiczne, powtarzalne okna, wyrazng o$ symetrii
oraz eleganckie, cho¢ oszczedne detale architektoniczne w postaci obramowan okien i podzialu
elewacji na kondygnacje.
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W budynku mozna odnalezé réwniez cechy wezesnego modernizmu. Swiadcza o tym regularny
uktad okien, ograniczenie zbednych ornamentdéw oraz prosty i funkcjonalny uktad wnetrz. Dzigki
temu liceum do dzi§ zachowuje wyjatkowy charakter — z jednej strony monumentalny i historyczny,
z drugiej nowoczesny jak na swoje czasy.

A potem przyszta II wojna §wiatowa. I znow szkota znalazta si¢ w §rodku wielkiej historii.
Ostrow Mazowiecka byta miejscem dramatycznych wydarzen wojennych, a edukacja zeszta do
podziemia. Nauczyciele ryzykowali zycie, prowadzac tajne komplety. Uczniowie przychodzili na
lekcje w ukryciu, bo nauka po polsku byta zakazana. Dzi$ brzmi to jak scena z filmu, ale dla
mtodziezy tamtych czaséw byla codziennoscig.

W czasie wojny budynek szkoty zostat czesciowo uszkodzony. Jedna z bomb spadta w
poblizu liceum i zniszczyta fragment gmachu. Huk eksplozji podobno byto stychaé¢ niemal w calym
miescie. Wybite okna, uszkodzone §ciany i $lady zniszczen przez dtugi czas przypominaty
mieszkancom, jak blisko szkota znalazta si¢ tragedii.

Ale prawdziwe zycie szkoty tworzyli przede wszystkim ludzie.

Byli nauczyciele, ktorych bali si¢ wszyscy maturzysci. Krazyly legendy o profesorach
potrafigcych rozpoznaé nieprzygotowanie po samym spojrzeniu. Niektorzy uczniowie twierdzili
nawet, ze nauczyciele matematyki widzieli §ciagi szybciej niz wspotczesne kamery monitoringu. A
jednak po latach absolwenci wspominajg ich z ogromnym szacunkiem. To wtasnie oni uczyli
dyscypliny, wytrwatosci i samodzielnego myslenia.

Byli tez nauczyciele zupetnie inni — ci, ktorzy potrafili zamieni¢ zwykta lekcje historii w
fascynujaca opowies¢. Uczniowie przychodzili wezesniej na zajecia tylko po to, by ich postuchac.

Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej to szkota o ponad
stuletniej historii, ktéra przetrwata zabory, wojny i odbudowe, a jej wyjatkowy budynek oraz
niezwykli nauczyciele stworzyli miejsce o niepowtarzalnym charakterze i gigbokiej tradycji.

Waleria Lipska, Jan Wilinski
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PODROZ PO WIEDNIU

Zblizaja sie¢ wakacje, a wraz z nimi podroze i poznawanie nowych miejsc. Naszg propozycja na ten
czas jest Wieden - pickne i historyczne miasto, w ktorym nie mozna si¢ nudzic.

Jedna z flagowych atrakcji, ktoérych nie mozna przegapic
jest jeden z najstarszych parkow rozrywki na swiecie
-Waurstelprater. Zostat otwarty dla publicznosci w 1766 roku
przez cesarza Jozefa II. Wstep na teren parku jest bezptatny,
jednakze ptaci sie przed wejsciem na dowolng atrakcje. Znajduje
si¢ w nim wiele kolejek gorskich, domoéw strachu oraz stynny
Diabelski Mtyn. Koto powstato w 1897 roku. Pod koniec 11
wojny §wiatowej (w 1944 roku) sptongto i ulegto niemal
catkowitemu zniszczeniu. Diabelski Mtyn zostal odbudowany
tuz po wojnie. Z jego szczytu mozna podziwia¢ pigkna
panoram¢ Wiednia. Mozna réwniez wynaja¢ niektore z jego

wagonikow na romantyczng kolacj¢. Praterturm to gigantyczna
karuzela tancuchowa o wysokosci 117 metréw. Podczas
przejazdzki mozna wznies¢ si¢ nad dachy Wiednia i osiagnaé
predkos¢ okoto 60 km/h.

Bedac w tej stolicy nie mozna zapomnie¢ o Katedrze §w. Szczepana i
placu, na ktorym si¢ znajduje - Stephansplatz. Katedra zostata
wybudowana w stylu gotyckim, a jej
widok zapiera dech w piersiach. Plac
Stephansplatz jest caltkowicie wylaczony z
ruchu samochodowego. W okolicy
znajduja si¢ sklepy z pamiagtkami oraz
kawiarnie i restauracje. W poblizu
znajduje si¢ rowniez dwupigtrowy sklep
marki Lindt oferujacy szeroki wybor
czekolad i stodyczy. Na drugim pigtrze
mozna zakupi¢ pyszng goracg lub mrozona czekolade 1 wypic ja
spacerujac po Stephansplatz.

Stolica Austrii oferuje rowniez wiele atrakcji dla mitosnikéw sztuki -
stynny barokowy Gérny Belweder, bedacy czescig barokowego
kompleksu patacowego wznoszonego w latach 1714-1723, oprocz
palacem jest takze galerig sztuki. Zwiedzajacy zwracajg gtownie
uwage na wystawe 24. obrazow Gustava Klimta, w ktorej znajduje si¢
jego najstynniejsze dzieto - ”Pocatunek”. W budynku oprécz
wystawy obrazow Klimta znajdziemy rowniez wiele austriackich
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dziet od sredniowiecza do czasow wspotczesnych. Po odwiedzeniu wystaw, warto zwroci¢ uwage na
ogrody znajdujace si¢ tuz za Belwederem - sg one otwarte dla wszystkich.

Niedaleko od Gérnego Belwederu, jedynie 2 km, znajduje si¢
Muzeum Historii Sztuki (Kunsthistorisches Museum Wien). Jest to
jedna z najwazniejszych galerii sztuki na $wiecie obejmujaca kolekcje
sztuki od $redniowiecznej do barokowej z uwzglednieniem zbiorow
dynastii Habsburgow. Od poczatku wnetrze zachwyca zwiedzajacych -
gdy spojrzymy w gore, mozemy zauwazy¢ obrazy m.in. Gustava
Klimta, Ernsta Klimta, Franza Matscha i Hansa Makarta. Obiekt
zalicza si¢ do austriackich muzedw federalnych.

Oprocz wymienionych wyzej miejsc, sam Wieden przyciaga
uwage podczas zwyklego spaceru po centrum. Samo miasto tetni
zyciem - mieszkancy i turysci spotykaja si¢ w restauracjach i kawiarniach, aby sprobowac stynnego
wiedenskiego sznycla czy tortu Sachera albo wybra¢ si¢ na zakupy. Mamy nadziejg¢, ze po samych
zdjeciach przekonamy Was do odwiedzenia stolicy Austrii!

Paulina Kajas, Oliwia Kalata
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RECENZJE KSIAZKOWE
% ,Krotko i szczesliwie” Agata Romaniuk KR“.I.KU'

O pierwszych mitosciach powiedziano prawie

wszystko- powstato wiele filmow, piosenek i wierszy. O
mitosciach ostatnich nie méwi si¢ duzo, a jesli juz to ze I SZEZE llWlE
wstydem, potszeptem jakby ich miejsce byto w cieniu. A RISTORIE .
. i . . . i POZNYCH MILOSCI
przeciez to wtasnie uczucia, ktore przychodza pdzno, kiedy Agata Romaniuk

juz sig¢ ich wcale nie spodziewamy zostaja z nami na
zawsze. Ksigzka Agaty Romaniuk to zbidr prawdziwych
historii o mitosci, ktora przychodzi niespodziewanie, czgsto
wtedy, gdy bohaterowie sa przekonani, ze najwazniejsze
uczucia maja juz za sobg. Autorka z duzg wrazliwo$cia
pokazuje, ze na mito$¢ nigdy nie jest za pozno. Kazde z 11
opowiadan ma w sobie co$ co zostawia w czytelniku
mnostwo ciepta, wiary i ,co najwazniejsze w literaturze,
sprawia, ze jeszcze przez dtugi czas nie zapominamy o tych
poruszajacych, mitych a czasem nawet $miesznych i

btahych historiach o mitosci. Te krotkie historie,
przedstawiaja na pozor proste, zyciowe historie, pozbawione
ckliwych wstawek a uderzaja w czytelnika bardzo mocno. Najbardziej wyjatkowe w calym tym
reportazu jest sposob, w jaki autorka oddata humor i styl wypowiedzi w niektorych przypadkach. Na
pochwate i niezwykle wyroznienie zastuguje doktadno$¢ w przytoczonych historiach- widaé
wyraznie rzetelne zaglebienie relacji Swiadkow, a przy tym uszczegdlowienie opowiesci.
Gwarantuje, ze wszystko jest ujete w tak nieprzesadnie delikatny sposob, ze czytelnik z ciekawoscia
pozna kazda z przytoczonych historii. To bardzo urokliwa- ale tez jak mowi sama autorka-
stodko-gorzka ksiazka. Ten reportaz jest idealnym przykladem, Ze nic nie pisze lepszego i bardziej
szalonego scenariusza niz zycie. Dla kogo jest ta ksigzka? Z czystym sumieniem mogg powiedzie¢,
ze ksiagzka przypadnie do gustu osobom ktore dopiero zaczynaja swoja przygode z reportazami, tym
ktorym zalezy na poznaniu ksiazki, ktéra chwyci za serce otworzy oczy i mézg, polecana przeze
mnie ksigzka wesprze tez duchowo osoby z wigkszym do$wiadczeniem zyciowym i napelni ich
nadzieja i wiarg na lepsze jutro.

Méj ulubiony fragment:

Stowo ,, mitos¢”, cigzkie i przytlaczajgce, nigdy nie padto. Nie bylo potrzebne. Wystarczyto im
wiedzie¢, ze w innym, rownoleglym wszechswiecie mogliby mie¢ wspolne zycie
¥

v/ Dla fanéw audiobookéw znajdzie si¢ wersja, gdzie jako narrator $wietnie sprawdza si¢ autorka
Agata Romaniuk.

v/ Dla tych ktorym ksiazka i styl pisania Pani Agaty przypadna do gustu, polecam jej powazniejsza
1 bardzo wzruszajaca ksigzke- ,,Z mitosci? To wspotczuje. Opowiesci Omanu”
Dostepna w szkolnej bibliotece.

Cytat

Poki ktos patrzy na nas z czutoscig, poty istniejemy.
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% ,,Nie catkiem martwa” Holly Jackson

Jet mieszka w Woodstock w stanie Vermont z rodzicami i

Autorka bestselleru

mimo, ze ma 27 lat, wcigz nie czuje si¢ w petni dorosta.
Zrobig to pozniej, powtarza niemal kazdego dnia.
Wszystko zmienia si¢ w pewng halloweenowa noc, kiedy
zostaje brutalnie napadnigta przez nieznanego sprawce.
Powaznie ranna w gtowe dowiaduje sie, ze zostat jej
najwyzej tydzien zycia.

Holly Jackson to autorka wciggajacych thrillerow, po
ktorych przeczytaniu czytelnikowi nasuwa si¢ mndostwo

pytan i refleksji dotyczacych rozwigzania zagadki M ARTWA
kryminalne;. N R

Nie catkiem martwa to ksiagzka ktora swoja premiere miata %

w 2025, wtedy tez miatam okazje ja przeczytac. Do dzi§ ;
pamigtam emocje, ktore towarzyszyty mi podczas lektury.
Napisanie czegokolwiek o tej ksigzce, nie zdradzajac
przypadkiem szczeg6hu, ktory znaczaco wplynie na bieg
wydarzen jest naprawde trudne.

Nie catkiem martwa juz na starcie miazdzy nas mrocznym
klimatem, btyskotliwym sarkazmem i akcja, ktora nie
zwalnia ani na sekunde. Nie ma w niej czasu na nude, z kazda strong podejrzenia padaja na kolejne
osoby, nasuwajg nam si¢ kolejne pytania. Pojawia si¢ tez refleksja o nieprzewidywalnosci
przysztosci i ze nie ma nalezy odktada¢ swoich marzen, planéw na kiedy$ p6zniej bo koniec moze
nadej$¢ tak szybko jak podczas czytania tej ksigzki.

W thrillerach Jackson najbardziej lubi¢ to, ze opowiadaja historie, ktérych przebieg jest
nieprzewidywalny dla czytelnika, ze zaskakuja zakonczeniem. Zawsze kiedy wydawato mi sig, ze
jestem pewna finatlu, kazda z ksigzek udowadniata mi jak bardzo si¢ myle.

Dla kogo jest ta ksigzka?

Zdecydowatabym si¢ poleci¢ ja osobom, ktore obecnie maja zastdj czytelniczy ale probuja powrocic
do czytania. Dla mito$nikow thrillerow, kryminatow, ktorzy dysponujg wolnym dniem bo
gwarantuje¢, ze cigzko bedzie odtozy¢ ksigzke na potke. Spodoba si¢ takze tym, ktorzy chea na te 400
stron wcieli¢ si¢ w posta¢ londynskiego detektywa Sherlocka Holmesa.

Méj ulubiony moment:

Zakonczenie, to jak wszystko co dotychczas przeczytatam nabiera sensu. Zdecydowanie ta czgsé
ksiazki, wywotata najwigcej emocji.

Cytat

- Nie zawsze chodzi o ciebie, Jet! - wrzasnela Sophia. - Swiat nie kreci sie wokot ciebie!
-To ja umre w tym tygodniu, wiec troche sie moze pokrecic, okej?
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% ,,Kosiarze” Neal Shusterman

W powiesci Shustermana poznajemy §wiat,
w ktérym spoteczenstwo pokonato Smier¢ oraz
wszelkie choroby. Jednak aby zapobiec
przeludnieniu potrzebni sg kosiarze — to oni
decyduja o zakonczeniu czyjegos zycia. Rzady
natomiast nie sg juz sprawowane przez ludzi, ktérzy
zostali zastgpieni komputerem z wilasna
swiadomoscia. Kosiarze majg tez swoja bazg —
Kosodom, ktory jest instytucja rzadzaca si¢ swoimi MEA L _'«_.,S HUSTERMAN
prawami i zupetnie niezalezng od rzadoéw
Thunderheada. Gléwnymi bohaterami sg Citra i
Rowan, ktoérzy pewnego dnia zmuszeni zostali do

HOSIARZE

rozpoczecia szkolenia na kosiarzy. Na swoich
praktykantow wybrat ich Kosiarz Faraday, ktory
pomimo ich woli pomoze im w opanowaniu sztuki
,,Zbierania zy¢”’.

Nastolatkowie mierza si¢ z wicloma problemami, a
my podazajac za ich przygodami z czasem

zauwazamy coraz wigcej rys w tej z pozoru idealne;j

rzeczywistosci. Autor zwraca uwage czytelnikow na to w jakim kierunku podgza ludzkosé¢,
zapominajac o tym jak kruche i cenne jest zycie, na to czy niesmiertelnos¢ i niecograniczony czas sa
faktycznie tak atrakcyjne jak moze si¢ wydawac, a takze skupia si¢ na ludzkiej naturze i walce dobra
ze ztem. Bo za perfekcyjny, utopijny §wiat trzeba bedzie zaptaci¢ naprawde wysoka cene.

Cytat, ktory zapowiada atmosfere¢ calej ksiazki:

Nakazano nam zapisywac nie tylko podjete dziatania, ale takze uczucia, poniewaz swiat musi
wiedzie¢, ze tez je mamy. Wyrzuty sumienia. Zal. Ogromny smutek. Czy gdybysmy ich nie odczuwali,
bylibysmy potworami?

Co sprawia, ze ta ksigzka wciaga?

Poza fascynujaca historia, zwrotami akcji, bogato wykreowanymi bohaterami i ciekawym $wiatem,
autor przez calg seri¢ taczy lekkie i idealne dla mtodziezy pioro z filozoficznymi przemys$leniami i
refleksjami na temat zycia i $mierci.

Klimat i styl

Klimat Kosiarzy jest dos¢ mrocznym, utrzymuje nas w poczuciu niepewnosci oraz niepokoju. Styl
pisania natomiast jest bardzo przyjemny i pozwala szybko wciagnac¢ si¢ w historie.

Anna Spinek, Magdalena Sadowska
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NASZE PASJE

Paulina Kajas
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HOROSKOP NA LIPIEC

@ Koziorozec w lipcu (22.12-20.01)

Lipiec bedzie dla Koziorozcéw czasem zashuzonego odpoczynku po intensywnym koncu roku
szkolnego. Na poczatku miesigca mozesz jeszcze wraca¢ myslami do wczes$niejszych obowigzkow,
ale szybko poczujesz wakacyjng swobode. Dobrze zrobi ci spokojne planowanie letnich aktywnosci i
regeneracja sit.

Rada na ten miesiac:

Koziorozce muszg pamictaé, ze odpoczynek jest rownie wazny jak dobrze wykonana praca..

@ Wodnik w lipeu (21.01-19.02)

Dla Wodnikow lipiec bgdzie miesigcem nowych pomystow i spontanicznych przygod. Chetnie
sprobujesz czego$, czego wczesniej nie robile§. Spotkania z przyjaciotmi i wakacyjne wyjazdy
przyniosa duzo dobrej energii.

Rada na ten miesiac:

Wodniki musza pamigtac, ze warto korzysta¢ z nowych okazji, ale nie zapomina¢ o rozsadku.

€D Ryby w lipcu (20.02-20.03)

Lipiec przyniesie Rybom duzo spokoju i czasu na rozwijanie zainteresowan. To dobry moment na
kreatywne zajecia, czytanie i odpoczynek na §wiezym powietrzu. Bliscy chetnie wespra twoje
pomysty.

Rada na ten miesiac:

Ryby muszg pamigtac, ze wakacje najlepiej wykorzystac na to, co naprawde sprawia radosc.

@ Barany w lipcu (21.03-20.04)

Lipiec bedzie dla Baranéw peten ruchu i aktywnos$ci. Trudno bedzie ci usiedzie¢ w miejscu, dlatego
warto zaplanowac sport, wycieczki lub inne letnie zajgcia. Dobra organizacja pozwoli unikng¢
niepotrzebnego pospiechu.

Rada na ten miesiac:

Barany musza pamigtac, ze nawet podczas wakacji warto znalez¢ chwilg na odpoczynek.

© Byk w lipcu (21.04-20.05)

Lipiec przyniesie Bykom poczucie komfortu i stabilizacji. Najwigkszg przyjemno$¢ sprawia ci
spokojne spotkania z rodzing oraz chwile spgdzone na tonie natury. Nie musisz robi¢ wszystkiego
naraz.

Rada na ten miesiac:

Byki muszg pamigtac, ze spokojne tempo pozwala lepiej cieszy¢ si¢ wakacjami

Bliznieta w lipcu (21.05-21.06)

Lipiec moze by¢ dla Bliznigt bardzo towarzyski. Pojawi si¢ wiele okazji do wyjazdow, rozmow i
poznawania nowych osob. W nattoku atrakcji warto jednak znalez¢ czas na odpoczynek

Rada na ten miesiac:

BliZnigta musza pamigtac, ze chwila ciszy i relaksu takze jest potrzebna.

Rak w lipcu(22.06-22.07)
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Lipiec bedzie dla Rakéw miesigcem rodzinnego ciepta i dobrego nastroju. Chetnie spedzisz czas z
bliskimi, a wspolne wyjazdy lub letnie spotkania przyniosa wiele mitych wspomnien. To dobry
moment na natadowanie baterii.

Rada na ten miesiac:

Raki musza pamigtaé, ze warto docenia¢ proste, codzienne chwile z bliskimi.

Lew w lipcu (23.07-23.08)

Lipiec zacheci Lwy do korzystania z wakacyjnych atrakcji i pokazywania swoich talentow.

Bedziesz przyciaga¢ uwage i tatwo nawigzywac nowe znajomosci. Uwazaj tylko, by nie brac¢ na
siebie zbyt wielu planow naraz.

Rada na ten miesiac:

Lwy musza pamigta¢, ze najlepsze wspomnienia powstaja wtedy, gdy zostawimy miejsce na
spontanicznosc.

1) Panna w lipcu (24.08-22.09)

Lipiec bedzie dla Panien spokojnym i uporzadkowanym okresem. Dobrze odnajdziesz si¢ w
planowaniu wyjazdow i organizowaniu codziennych spraw. Dzigki temu znajdziesz wigcej czasu
na prawdziwy relaks.

Rada na ten miesiac:

Panny muszg pamigtac, ze wakacje nie wymagaja perfekcyjnego planu

&) Waga w lipcu (23.09-23.10)

Lipiec przyniesie Wagom harmonig¢ i wigcej swobody. Latwo polaczysz odpoczynek z
aktywnoscia 1 znajdziesz czas na spotkania z przyjaciélmi. To dobry miesiac na rozwijanie pasji
1 tapanie letnich inspiracji.

Rada na ten miesiac:

Wagi musza pamietaé, ze rownowaga migdzy zabawa a odpoczynkiem daje najlepsze efekty.

(® Skorpion w lipcu (24.10-22.11)

Lipiec bedzie dla Skorpiondéw czasem wickszej pewnosci siebie i dzialania. Mozesz z entuzjazmem
realizowa¢ wakacyjne plany i podejmowaé nowe wyzwania. Dobrze zrobi ci takze chwila
wyciszenia z dala od codziennego hatasu.

Rada na ten miesiac:

Skorpiony musza pamigtac, ze odpoczynek pomaga zachowac energi¢ na kolejne wyzwania.

€ Strzelec w lipcu (23.11-21.12)

Lipiec zacheci Strzelcow do podrozy i odkrywania nowych miejsc. Nawet krotki wyjazd moze
przynie$¢ wiele inspiracji i dobrego humoru. Bedziesz peten optymizmu i checi do dziatania.
Rada na ten miesiac:

Strzelce musza pamigtaé, ze najciekawsze przygody czgsto zaczynaja si¢ od matego kroku.

Zrédla:
Horoskop.pl
Astromagia.pl
Magdalena Sikora
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KARTKA Z KALENDARZA

Czerwiec

1 Czerwca — Dzien Dziecka

5 Czerwca — Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska
8 Czerwca — Swiatowy Dzien Oceandéw

14 Czerwca — Swiatowy Dzien Krwiodawcy

21 Czerwca — Pierwszy Dzien Lata

23 Czerwca — Dzien Ojca

27 Czerwea — Swiatowy Dzien Rybotowstwa

Lipiec

1 Lipca — Polski Dzien Psa

7 Lipca — Swiatowy Dzien Czekolady

11 Lipca — Swiatowy Dzien Ludnosci

17 Lipca — Swiatowy Dzien Emoji

20 Lipca — Migdzynarodowy Dzien Szachow
24 Lipca — Dzien Policjanta

30 Lipca — Miedzynarodowy Dzien Przyjazni

Sierpien

1 Sierpnia — Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego
8 Sierpnia — Migdzynarodowy Dzien Kota

12 Sierpnia — Miedzynarodowy Dzien Mlodziezy

15 Sierpnia — Swicto Wojska Polskiego

19 Sierpnia — Swiatowy Dzien Fotografii

26 Sierpnia — Migdzynarodowy Dzien Psa

31 Sierpnia — Dzien Solidarnosci i Wolnosci

Julia Leonik
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