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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was w 13. wydaniu Gtosu Uczniowskiego!

Trzynastka podobno jest pechowsg liczba, co idealnie wpisuje si¢ w klimat naszego
najnowszego wydania - Mikotaj Kopernik pokaze Wam, jak czerpa¢ z jesiennych tradycji i
okazji pelnymi gar§ciami

Najpierw jednak co$, na co czekalo wielu z Was od miesigcy; wywiad z Wami,
naszymi pierwszoklasistami! Na tym nie skonczy si¢ wktad spotecznosci szkolnej w tym
wydaniu, gdyz przeprowadziliémy ankiete, pytajac Was, ktore ze §wiat obchodzicie; Swieto
Zmartych czy Halloween?

Nie ma bardziej przerazajacego elementu garderoby od gorsetu. Czy aby na pewno?
Mity na temat mody wiktorianskiej rozwieje artykut Zielony horror i nie takie gorsety
straszne, jak jak je malujq!

Mamy tez dla Was mndstwo rozgrzewajacych przepisOw na jesien. Jezeli wykonacie
ktory$ z nich, zachgcamy do przesytania nam zdj¢c¢ efektow Waszej pracy na nasz e-mail! Z
kolei historyczng stron¢ ciastek zwanych Magdalenkami przyblizy wam Nieziemska Kuchnia
Kopernika.

Gdy juz przygotujecie sobie ciepla herbate 1 pyszny sernik, siggnijcie z powrotem po
nasza gazetke, aby poddac si¢ lekturze kilku naszych wierszy! Jesli wiersze nie sg waszym
preferowanym gatunkiem; nic strasznego! Zapewnilismy Wam takze propozycje
najmroczniejszych filmoéw 1 ksiazek na jesienne wieczory.

Nie moglo si¢ rowniez oby¢ bez wspaniatych zdje¢ naszych uczniow, a takze i
horoskopu na ten miesigc. Po dlugiej przerwie powraca réwniez Kartka z kalendarza z
najbardziej nietypowymi $wietami na najblizsze miesigce. Czy planujecie obchodzi¢ je
wszystkie?

Strasznie serdecznie,
Redakcja Glosu Uczniowskiego



CHWILA NA WSPOMNIENIA

Czyli dzien otwarty w Koperniczku

Niedawno ustyszeliSmy pierwszy dzwonek i wraz z poczatkiem wrzesnia wrociliSmy do
szkoty. Dla wielu z nas byl to czas zmian, zwlaszcza dla pierwszoklasistow. Goscili oni w Naszej
Szkole juz podczas dni otwartych. Nasza gazetka zadata im kilka pytan.

Co podobalo si¢/ zapadlo w pamigé wtedy jeszcze osmoklasistom?

Przede wszystkim wystepy. Najbardziej doceniony zostal wystep mat-fizow 1 humanow.
Rownie wielkg popularnos$cia cieszyto si¢ Stoneczko, a $lub Kopernika na pewno przejdzie do historii.
Zona naszego patrona chyba wpadla komu§ w oko &. Zabawna atmosfera sprzyja milym
wspomnieniom. Ogromne podzigkowania dla ucznidéw, ktérzy upiekli co$ na ten wyjatkowy dzien;
nasi goscie byli zachwyceni!

Jakie profile cieszyly si¢ najwigkszym powodzeniem?

To chyba rocznik humanistow! Najczesciej wybieranym profilem byl spoteczno-prawny i
lingwistyczny. Nastgpny w kolejce byt mat-fiz, ale spokojnie, lekarzy nie zabraknie w przysztosci,
poniewaz biolchemow tez trochg przybedzie. Sporadycznie przewijala si¢ nazwa mat-geo.

Nowa szkola to wielki stres i obawy, a czego bali si¢ najbardziej nasi nowi koledzy i koleZanki?

»Boje sie, ze nie dostang si¢ do mojej wymarzonej szkoty”- to zdecydowanie najczesciej
padato z ich ust. Duzo os6b obawia si¢ wymagajacych nauczycieli i trudnych rozszerzen. Chemia
przeraza nie tylko jako rozszerzenie, ale rowniez jako podstawa. Niektorzy bali sig, Zze zgubig si¢ w
Naszej Szkole. Faktycznie jest wicksza niz podstawoéwki w okolicy, ale z czasem przestaje si¢ na to
zwraca¢ uwage. Sa tez osoby, ktére czuja niepokoj, kiedy mysla o tym, czy inni uczniowie beda dla
nich mili, czy ich zaakceptuja.

Spokojnie, pierwszaki, nie taki diabet straszny, jak go malujq!

Oliwia Kalata



SWIETO ZMARLYCH VS HALLOWEEN

Przetom pazdziernika i listopada kojarzy nam si¢ z dyniami oraz chtodnymi wieczorami. Jest
to rowniez czas obchodéw Swicta Zmartych i Halloween, dlatego przeprowadziliémy na ten temat
ankiete wsrod uczniow naszej szkoly. Zanim jednak przedstawimy jej wyniki, zastandowmy si¢, czym
wlasciwie sg owe Swigta.

Swieto Zmarlych

Jest dniem na wspomnienie zmartych najblizszych. Na poczatku listopada chodzimy na
cmentarze, aby zapali¢ znicze na grobach rodziny i przyjaciol, pomodli¢ si¢ i czesto zatopi¢ si¢ w
refleksjach na temat zycia i $mierci. To $wigto jest glownie kojarzone z wyznaniem katolickim, lecz
inne wyznania oraz osoby niewierzace tez je obchodza. Skad si¢ ono wzigto?

W IX wieku ustanowil je papiez Jan XI. Wywodzi si¢ gléwnie z czci oddawanej
meczennikom, ktorzy oddali zycie dla Chrystusa. Istnieje prze§wiadczenie, ze tego dnia dusze zmartych
moga si¢ z nami kontaktowac.

Halloween

To zwyczaj obchodzony w wielu krajach polegajacy na przebieraniu si¢ w straszne kostiumy i
chodzeniu od domu do domu, zbierajac cukierki. Ta tradycja kojarzy nam si¢ najczgsciej z amerykanska
kultura, lecz to irlandzcy imigranci sprowadzili ja do Ameryki Potocnej. Nie byla to jednak wtedy
nowosc¢, gdyz wszystko miato swdj poczatek juz w starozytnosci.

Celtowie sadzili, ze w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada granica pomigdzy $wiatem
zywych 1 umartych ulega zatarciu. Wedlug nich stawalo si¢ to okazjg do zejScia na ziemig takze ztych

demonow . Stowo ,,Halloween” jest skrotem od ,,All Hallows’ Evening”, czyli po prostu wigilia
Wszystkich Swietych.




Wracajac do naszej ankiety, oto jej wyniki:

@ Swieto Zmartych
@ Halloween
& Oba

Jak widzimy, glosy sag wyrownane.
Wigkszo$¢ o0sob obchodzi oba $wieta. Wigcej naszych uczniow $wictuje tylko Swieto
Zmartych, cho¢ jest ich niewiele wigcej niz tych, ktorzy biorg udziat tylko w Halloween.

Oliwia Kalata



ZIELONY HORROR I NIE TAKIE GORSETY

STRASZNE, JAK JE MALUJA

Czyli stow kilka o modzie epoki wiktorianskiej.

Moda wiktorianska jest inspiracja dla projektantow po dzi$
dzien. Wstgpienie krolowej Wiktorii na tron w 1837 r
symbolicznie rozpoczeto epoke Anglii nazwang od jej imienia.
Nowa wtadczyni z pewno$cig moze zosta¢ nazwana ikong mody.
Trend biatej sukni $lubnej zawdzigczamy przede wszystkim
wlasnie jej - chociaz nie byla pierwsza, gdyz biate suknie przed
oltarzem mozna bylo spotka¢ juz w Sredniowieczu, dopiero po
wybraniu kreacji $lubnej w tym kolorze przez Wiktori¢
Hanowerska zyskata ona na popularnosci.

Na mode i trendy epoki wiktorianskiej wplyw miata
przede wszystkim éwczesna angielska moralnos$¢. Miejsce kobiety
bylo w domu - Zony mialy opiekowac si¢ domowym ogniskiem,
dzie¢mi i dba¢ o me¢za, gdy ten wracat z pracy. W wyzszych
klasach z tego powodu wyksztalttowala si¢ moda na
niewiarygodnie blada cere. Swiadczylo to bowiem o braku

potrzeby pracy (na stoncu i w konsekwencji opalania si¢) przez panie. Zony robotnikéw czesto jednak
podejmowaty si¢ pracy jako np. pomoce domowe, by podreperowaé domowy budzet.

seecsessccssnsasaancascsccscccceses Warto rowniez zaznaczyC, ze panie juz od najmtodszych lat

AT DON MARCHE, Pams

zapuszczaly swoje wlosy, by moéc je pozniej szykownie upinac.

Epoka wiktorianska to czas rewolucji technologicznych. Dzigki
nowym metodom, szycie ubran stalo si¢ mniej kosztowne, a co
za tym idzie, spadta takze ich cena.

Suknie pan charakteryzowaty si¢ bardzo waskimi wcigciami w
talii. W jej osiggnigciu pomagaly gorsety. Czgsto uwazamy je za
torture, ktorg kobiety musialy znosi¢. Szkodliwo$¢ gorsetow
samych w sobie nie byta jednak taka straszna. Wraz z nowymi
sposobami szycia i produkcji materiatéw, powstawaly coraz
elastyczniejsze gorsety. Obsesja na punkcie talii osy jednak
istniata 1 to wlasnie zbyt Scisto wigzane przez damy gorsety
staly si¢ powodem nagonki na nie. Za mocno zaci$niete gorsety
rzeczywiscie mogly §ciska¢ narzady i sprawiaé¢ problemy w
oddychaniu, co powodowato omdlenia, jednak prawidlowo
noszone nie stanowily wigkszego problemu.




Zdecydowanie bardziej niebezpieczna byla &
powszechnie pozadana zieler. Dzisiaj bez obaw o swoje
zdrowie moglibySmy zatozy¢ zielong sukienkg, 3
pomalowaé $ciany pokoju na ten kolor czy ozdobi¢
dzieciece zabawki zielona farba. Natomiast w XIX w. &
sprawa miata si¢ nieco inaczej. Zielony barwnik zwany
zielenig Scheelego zawieral ogromne ilosci arszeniku -
silnej trucizny. Zieleni chciano wszgdzie - na ubraniach, s
na S$cianach, na zastonach, a nawet cukrowych
ozdobach. Truto si¢ arszenikiem wszedzie (chociaz &
nie§wiadomie). Wigkszym jeszcze zagrozeniem od
zielonych sukien (pod ktére zaktadano warstwy bielizny +
i gorsety) byly chociazby ponczochy bezposrednio
dotykajace ciata. Dopiero okoto XX wieku odkryto :
szkodliwo$¢ zieleni Scheelego. Zielone suknie staly sie

DESCRIPTION
R A GIRANTIRE (oLl

wowczas niemodne - na szczgscie.

000000000

A czego poza zielenig panie szukaly w kreacjach?
Kokardek, wstazek, falban, haftow. Ogolnie panowata moda
na przepych. Zakladano na siebie mnéstwo warstw
materiatu, zabierano ze sobg parasolki (ktore chronity przed
stonicem 1 tym samym pomagaly zachowa¢ bladg cere), na
glowach noszono bogato zdobione kapelusze, ktore
$wiadczyly o zamoznosci wiascicielki takiego nakrycia
glowy. Krotko moéwiac, trzeba byto si¢ pokazaé. Im bogaciej,
tym lepiej.

Zrodta:
https://ciekawostkihistoryczne.pl/2014/09/06/lubisz-zielony-kolor-ciesz-sie-ze-w-ogole-zyjesz/
https://hrabiatytus.pl/2021/06/06/wiktorianska-moda-z-klasa-czy-gorsety-byly-tortura-dla-kobiet/
https://www.national-geographic.pl/historia/era-wiktorianska-obyczaje-zmiany-i-wazne-wydarzenia-jak-wyglada
lo-zycie-w-epoce-wiktorianskiej/#moda-zwyczaje-i-styl-zycia

Weronika Gawkowska




JESIENNE PRZEPISY

Sernik z jablkami i bialg czekoladg

Sktadniki:
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260g maki

30ml wody

450g twarogu

2 jajka

1 opak. budyniu waniliowego
150g masta

80g cukru pudru

100g mascarpone /’l
200g czekolady biatej \ ’

550g jabtek ’:\:\

1 tyzeczka cynamonu N
Tortownicg nasmarowa¢ mastem i wylozy¢ papierem do pieczenia.

Do miski wsypa¢ 160g maki, 30g cukru pudru i wymiesza¢. Doda¢ 100g masta i zagnie$¢ na
kruszonke. Wla¢ wode i ponownie zagnie$¢, az ciasto bedzie na tyle migkkie i plastyczne, aby
wylepi¢ nim dno i boki.

Schowac¢ tortownice do lodéwki na czas przygotowywania reszty sktadnikow.

100g maki i 50g cukru wymiesza¢, a nastgpnie doda¢ 50g masta. Rozciera¢ sktadniki palcami
do powstania kruszonki. Schowac ja do lodowki.

Jabtka umy¢, obra¢ ze skorek i usung¢ gniazda nasienne. Pokroi¢ w kostke.

Na patelni roztopi¢ tyzke masta, wrzuci¢ jabtka, tyzke cukru i cynamon. Smazy¢ jablka az
puszcza sok.

Jabtka przetozy¢ do miski i zostawi¢ do wystudzenia.

Czekoladg roztopi¢ w kapieli wodnej. Zostawi¢ do ostygnigcia.

W misce zmiksowac¢ twarog, mascarpone i budyn, nastepnie powoli wlewac czekolade, ciagle
miksujac.

Delikatnie wmiesza¢ do masy jajka.

Masg serowa wyla¢ na schtodzony spod. Na wierzchu utozy¢ rownomiernie uprazone jabtka.
Posypac calos¢ kruszonka.

Sernik piec 70 minut, wytgczy¢ piekarnik i zostawi¢ sernik jeszcze na 20 minut. Po tym czasie
uchyli¢ odrobine drzwiczki piekarnika i zostawi¢ sernik na 2 godziny.



Dyniowe ciasteczka owsiane z czekoladg

Sktadniki
% 200g migkkiego masta
« 1 opak. cukru wanilinowego

2

< 300g maki

2

% 1 lyzeczka przyprawy korzennej

0,

< 200g cukru trzcinowego

0,

% 200g puree z dyni

2

% pot tyzeczki soli

0,

< 200g ptatkow owsianych

2

% 150g czekolady gorzkiej

Rozgrzej piekarnik do 180 °C.

Do miski wl6z masto, dosyp cukier i cukier wanilinowy, utrzyj na puch.

Caly czas miksujac, dodawaj stopniowo puree z dyni.

Dodaj pozostate suche sktadniki i wymieszaj.

Na koniec dodaj ptatki owsiane i kawatki czekolady, wymieszaj jeszcze raz.

Na blaszce uformuj ciasteczka, lekko je sptaszczajac i zachowujac odleglos$¢ migdzy nimi.
Piecz do zarumienienia przez okoto 16-18 minut.

Sl i

Odstaw ciasteczka do wystygniecia na okoto 10-15 minut.

Jesienna herbata z jablkiem, gozdzikami i cynamonem

Sktadniki:
< 350ml $wiezo zaparzonej zielonej herbaty
% 4 plasterki jabtka

2

& 4 gozdziki

2

« 4 plasterki obranego imbiru

2

+ kawatek kory cynamonu

0,

< 1 tyzka soku z cytryny

0

< 1 plasterek cytryny

2

<% 2 lyzeczki miodu
Zaparz zielong herbate.
Pokroj jabtko w plasterki.

W16z gozdziki i jabtko do herbaty, \
Dodaj imbir, cynamon, sok z cytryny i plasterek cytryny. ~ - —

wk W=

Dodaj midd i wymieszaj.




Salatka z pieczong dynig i serem feta

Sktadniki:
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300g pieczonej dyni

1 opakowanie mix’u salat
gars$¢ orzechow wioskich
sok z potowy cytryny
100g sera feta

2 tyzki oliwy

1 tyzka miodu

sol 1 pieprz

Dyni¢ umyj, przekrdj na éwiartki, usun pestki, a nastgpnie pokroj na mniejsze kawatki.

Skrop kawatki dyni oliwg i posyp je sola.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 200 “C przez 25-30 minut, az dynia bedzie migkka.

Odstaw dyni¢ do ostygnigcia.

Odkroj skorke 1 pokroj dynie na jeszcze drobniejsze kawalki.

Do miski wsyp mix satat, dodaj pokrojong w kostke fete, ostudzong dynig i posiekane orzechy.
W szklance wymieszaj oliwg, miod, sok z cytryny, sol i pieprz.

Polej satatke przygotowanym sosem chwilg przed podaniem.

Oliwia Budniak
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NIEZIEMSKA  KUCHNIA KOPERNIKA -
MAGDALENKI

» W poszukiwaniu straconych magdalenek”

Czy kiedykolwiek przytrafito wam si¢ przenie$s¢ w czasie za sprawg jednego, matego bodzca?
Obudzenia jednego, niepozornego zmyshu?

Charakterystyczny zapach, smak czy dzwiek wystarczy, aby przywota¢ najglebiej zakopane
wspomnienia. Wyobrazcie sobie, ze budzicie si¢ rano, a z waszej kuchni dobiega was zapach $wiezo
upieczonej szarlotki - nagle przed oczyma widzicie przedsionek w domu dziadkéw, jakbyScie znowu
w nim byli. Stajecie si¢ z powrotem dzie¢mi, ktére po catym dniu zabaw na podworku uraczone miaty
zosta¢ znakomitym wypiekiem oprawionym dodatkowo w
opowies’ci babci ojej miodosci. f"“"“"“"“.”"”"”"”"”"E

Uczucie to uchwycil doskonale Marcel Proust.
Otwierajaca jego autobiograficzne dzielo scena przedstawia
glownego bohatera, ktory zzigbniety wraca do swojego
domu, gdzie czeka na niego matka. Ta czestuje go ¢
magdalenkami i herbatg lipowa. Te ikoniczne dla znawcow
jego  tworczosci  potaczenie  powoduje W nim
natychmiastowy nawr6ot dawno utraconych wspomnien.
Przypominaja mu si¢ wakacje spedzone w miasteczku 3
Combray. Jeden gryz magdalenki sprawil, ze wyrazne mu &
si¢ staly wszystkie szczegdly tamtego czasu - kwiaty
okolicy, ludzie, ktorych tam spotykat czy budynki w
miasteczku.

%Jiﬁa*RCE%f Jego dzieto nazywa sig¢ ,,W poszukiwaniu straconego czasu” i
%IS liczy niemal 4 tysiace stron. Czy odnalez¢ ,,stracony czas” naprawde
POSZUKIWANIU da si¢ za pomoca uroczych ciastek w ksztatcie muszelek? Jedno jest
STRACONEGO pewne: dzigki Proustowi zyskaty one stawe na caty §wiat!
CZASU
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Francuskie czy polskie?

Okazuje sie, ze te jakze francuskie wypieki,
powstaty poniekad dzigki Polakom. Taka juz
najwidoczniej nasza natura, Ze uczestniczymy
posrednio w najznakomitszych wynalazkach, jednak sa
to fakty malo znane i czgsto pomijane. W jaki
doktadnie sposdb sie wiec to stato?

Krol Polski Stanistaw Leszczynski w roku 1755
wyprawit na swym dworze wytworny bal. (W tym
czasie przebywal juz na emigracji we Francji).
Zdarzyta si¢ jednak tragedia - ich kucharz zachorowat.
Kto w takim razie przyrzadzi pyszne desery dla gosci?
Z pomocg przyszla jego pokojowka, ktora nazywata
sie, a jakze, Madeleine (Magdalena) Polmier.
Przygotowawszy ciastka z rodzinnego przepisu,
Madeleine zachwycita wszystkich z Leszczynskim
wlacznie. Stad droga juz byla prosta - do Wersalu, a
potem do wszystkich paryskich sklepow i kawiarn.

Przepisy na magdalenki

[Przepis z 1941]
»EFrancuskie Magdalenki

4 jajka

2 szklanki cukru

2 szklanki maki

1 1/2 szklanki roztopionego masta
Rum (opcjonalnie)

Ekstrakt z wanilii badZ skorka cytryny

Ubijaj jajka z cukrem w kapieli wodnej, az powstanie letnia, kremowa masa. Wylacz ogien i
ubijaj, az z powrotem si¢ schtodzi. Stopniowo dodawaj make, mieszajac za pomocg drewnianej tyzki,
razem z mastem i rumem (jesli go dodajesz), ekstraktem z wanilii lub startg skorka z cytryny.
Wysmaruj foremki do magdalenek mastem i oproész maka, wypetij do % wysokosci. Piecz w
nagrzanym piekarniku do okoto 230 stopni C. Z przepisu powstanie od 24 do 30 matych magdalenek."
,,Cooking a la Ritz”, Louis Diat [J.B. Lippincott Company:Philadelphia] 1941 (p. 424-5)

12



[chilitonka.com]
Madeleines a ’ancienne, czyli tradycyjne francuskie

magdalenki

Sktadniki na okoto 42 sztuki:

hall A

AN

10.

225 g maki

175 g cukru

100 g rozpuszczonego i wystudzonego masta
1 opakowanie proszku do pieczenia—9,5 g

4 $rednie jaja

skorka starta z 1 cytryny

szczypta soli

Jaja doktadnie ubij z cukrem, az bgda jasne.

Dodaj make przesiang wraz z proszkiem do pieczenia i szczypta soli. Wymiesza;.

Wlej przestudzone masto i skorke z cytryny. Ponownie doktadnie wymieszaj.

Foremke ( jesli uzywasz metalowa ) posmaruj mastem ( Iub olejem ) 1 posyp maka.
Nadmiar maki odsyp.

Naktadaj mase do 3/4 glebokosci foremek, najlepiej przy pomocy dwoch tyzeczek.
Wypetnione foremki schowaj na 20 min. — do 1 godziny do lodéwki. Reszte masy rowniez
przechowuj w lodowce.

Piekarnik rozgrzej do 220° C i piecz magdalenki przez 8 — 9 minut. Jesli masz foremke na
mini magdalenki — troszke krécej.

Odczekaj 5 — 10 minut, a nastepnie ostroznie wyjmij je z foremki, wystudz na kratce.

Kolejne porcje naktadaj na ponownie umyta, nattuszczona i posypana maka foremke. Réwniez
schtodz w lodowce przed wlozeniem do piekarnika.

Gotowe magdalenki przechowuj w szczelnie zamknigtym pojemniku. Polowe masy mozesz
przechowa¢ w lodowce i1 upiec na drugi dzien, bo magdalenki sa najlepsze tuz po wyjeciu z
piekarnika, smacznego!

Milostawa Holowinska
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SLLOWEM MALOWANE

Natura sanat

Migreno!

Hekatombe ci gotow ztozy¢

lichy twoj poddaniec,

gdy kotyszesz go do snu,
paznokciami masujac jego glowe!

Migreno!

Twarze twoje wszystkie

okrutne rownie, jak i wszechobecne.
Pelne majestatu ostrego, co

jeza kolcom wstyd przynosi.

Migreno!

Pani moja! Ile aktéw strzelistych
w twoja strong skierowa¢ mam,
Abys nawiedzaé przestala
umeczong czaszke ma?

Migreno!

Swiec dziesiatki Tobie zapale,

W ofierze zloze tabletek zastepy,

do Boga Zzadnego z prosba si¢ nie zwroce,
gdyz ty jedyna mi Wladczynia!

Migreno!

Mimo to wszystko, moje starania
zenujaco daremne, a ja naiwny
gdyz wola tylko twa stuszna

i wieczna.

Anonim
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SLLOWEM MALOWANE

Marzenia

Tyle marzen w gtowie

Setki scenariuszy wyobrazam sobie
Jednak tyle powiem

Dobrze marzy¢ zanim dojde
Uswiadomig sobie, ze

W myslach tylko spetnig si¢
Tyle chcialabym osiagnaé
Tylu réznych ludzi poznaé
Jednak w §wiecie tym realnym
Kazdy jest nieosiagalny

Po co plany na rozmowe?

Po co mysle¢, co don powiem
Skoro zdaj¢ sobie sprawe

Ze sg nieprzydatne raczej

Sny na jawie to nic ztego
Tylko czasem ciut smutnego
Jednak mito sobie marzy¢
Cho¢ przez chwilg zy¢ inaczej
Moze zycie mnie zaskoczy

I otworzy moje oczy

Z setek marzen statystycznie
Spelnia si¢ chociaz nieliczne

Nieskre¢powanie

Gdy tancz¢ ponad chmurami
Cien tylko moj jest tu z wami
Pozornie wcigz na tym $wiecie
Lecz duch nad niebem si¢ niesie
Ciato swa wagg stracito

Trwaj calg wiecznos¢ ta chwilo
Czas stangt na moment w miejscu
Mobzg oddat kontrole sercu
Krok kazdy gracji i wdzieku
Peten i ja juz bez Igku

Az cala rozpromieniona

W tancu tym jestem spetniona

I cho¢ za chwile na ziemi¢
Wrdci¢ mi kaze wspomnienie
Gotowam 1 na cierpienie

By znow si¢ unie$¢ po niebie

Maja Rembowska
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STRASZNE FILMY NA LISTOPADOWE
WIECZORY

Listopad to czas, kiedy za oknami szybciej zapada zmrok, a powietrze staje si¢ coraz
chlodniejsze. To idealny moment, aby spedzi¢ wieczor w domowym zaciszu, ogladajac filmy, ktore
wprowadza Was w atmosfer¢ tajemnicy i niepokoju. Dlugie jesienne noce sprzyjaja seansom pelnym
grozy, dlatego przygotowalismy dla Was dwa filmy, ktore doskonale wpisuja si¢ w listopadowy
nastroj.

1. ,,Inni” (2001)

Gatunek: Thriller, Horror
Rezyseria: Alejandro Amenabar

»nni” to film, ktory w subtelny sposob
buduje atmosfer¢ tajemnicy i niepewnosci. Historia
opowiada o Grace (Nicole Kidman), ktora wraz z
dwoéjka dzieci mieszka w ogromnej, starej
posiadtosci. Dzieci cierpig na rzadka chorobe, ktora
sprawia, ze nie moga przebywaé na sloncu. Z
powodu ich delikatnego stanu zdrowia dom jest

caly czas pogragzony w poOlmroku. Kiedy w
rezydencji pojawiajg si¢ nowi shuzacy, zaczynajg
dzia¢c si¢ dziwne rzeczy, a Grace zaczyna
podejrzewac, ze dom moze by¢ nawiedzony.

Film  charakteryzuje si¢  mrocznym
klimatem i powolnym narastaniem napigcia, co
sprawia, ze widz od poczatku do konca czuje
niepokoj. ,,Inni” to idealny wyboér na listopadowy
wieczor, kiedy mrok za oknem dodaje filmowi
dodatkowej atmosfery.

2. ,.Lénienie” (1980)

Gatunek: Horror, Thriller psychologiczny
Rezyseria: Stanley Kubrick

»Lénienie” to jeden z najbardziej ikonicznych horroréw w historii kina, oparty na powiesci
Stephena Kinga. Jack Torrance (Jack Nicholson) przyjezdza wraz z rodzing do hotelu Overlook, aby
zima opiekowac¢ si¢ nim jako dozorca. Hotel jest odcigty od §wiata, a samotno$¢ i dziwna aura miejsca
zaczynaja wplywac na Jacka, ktory stopniowo popada w obled. Jego syn Danny zaczyna mie¢ wizje,
ktore zwiastujg nadciagajace niebezpieczenstwo.
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»Ls$nienie” to film peten napiecia, a
klaustrofobiczna  przestrzen  hotelu 1

T”E g [eof psychologiczne rozgrywki miedzy
’ ’ G bohaterami wciggajga widza bez reszty.

Niezapomniane  kreacje  aktorskie i

‘ o— i ' znakomita rezyseria sprawiajg, ze to klasyk,

Wiy N % ktory ~warto  obejrze¢  zwlaszcza w

listopadzie, kiedy dtugie wieczory sprzyjaja
mrocznym historiom.

f:sg L _ =
Podsumowanic THE SHINING

Zaréwno ,,Inni”, jak i ,,Lénienie” to filmy, ktore §wietnie wpisuja si¢ w listopadowy klimat.

Pierwszy z nich, subtelny i peten napiecia, wprowadza w atmosfer¢ tajemnicy i duchow, podczas gdy
drugi to peten grozy horror, ktdry stopniowo buduje napigcie i niepokoj. Oba filmy dostarcza
niezapomnianych wrazen na dhugie, chtodne wieczory. Idealne do obejrzenia pod kocem, z kubkiem
goracej herbaty w rekul!

Weronika Gutowska
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RECENZJE KSIAZKOWE

»Halloween Party', Agatha Christie

Na poczatek, nie mogloby zabrakna¢ klasycznego
kryminatu mistrzyni gatunku, Agathy
Christie.

"Halloween Party" to doskonaty wybor na jesien, zwlaszcza
jesli szukasz ksigzki, ktora laczy tajemnice¢ z mrocznym
klimatem Halloween. Fabuta skupia si¢ na Herkulesie \
Poirocie, ktory zostaje wezwany do rozwigzania zagadki :

morderstwa mlodej dziewczyny, Joyce Reynolds, podczas AGATHA CH RISTIE

halloweenowej imprezy w matym angielskim miasteczku. I
Przed $miercig Joyce chwalila sie, ze kiedy$ byta §wiadkiem

prawdziwego morderstwa, jednak nikt jej nie uwierzyt. Jej \
$mier¢ zaintrygowala jedng z go$cin — Ariadne Oliver —
ktéra postanowila poprosi¢ Poirota 0 pomoc w wyjasnieniu
tej przerazajacej zagadki.

Christie jak zwykle wciaga czytelnika w zawila sie¢

intryg 1 falszywych tropéw. Ksigzka ma niepowtarzalny

klimat jesiennego mroku i atmosfery grozy, ktéra idealnie wpisuje si¢ w okres Halloween. Jak
przystato na powiesci Christie, zakonczenie jest pelne niespodzianek, a dbatos¢ o szczegodty sprawia,
ze rozwigzanie zagadki dostarcza prawdziwej satysfakcji. To lektura, ktora nie tylko zaintryguje fanow
kryminatow, ale takze idealnie wpasuje si¢ w melancholijny nastroj jesieni. ,,Bo wie pan, co si¢ dzieje
na przyjeciach halloweenowych? Czasami dzieja si¢ rzeczy, ktore nigdy nie miaty wyjs¢ na jaw.” -
Agatha Christie “Halloween Party”

“Carrie” Stephan King

Gdy liscie spadaja z drzew, a wieczory staja si¢ dtuzsze, warto siggna¢ po cos, co dostarczy
emocji 1 pozwoli zatopi¢ si¢ w $wiecie grozy. Doskonalg ksigzka na ten czas jest "Carrie" autorstwa
mistrza horroru, Stephena Kinga.

"Carrie" to poruszajaca i wciggajaca opowies¢ o nastolatce, ktora zmaga si¢ z trudnym zyciem
w szkole i w domu. Carrie White jest cicha, nieSmiala dziewczyng, gngbiong przez rowiesnikow i
wychowywang przez fanatyczng matke. Nie jest jednak zwyczajng nastolatka — skrywa w sobie
niezwykly, przerazajacy dar telekinezy. Gdy zarty i upokorzenia ze strony kolegéw przekraczajg
wszelkie granice, Carrie postanawia wykorzystaé swoje zdolno$ci, a finat tej historii jest niezwykle
intensywny i dramatyczny.

18



STEPHEN
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Zrédla:

https://www.empik.com

To historia, ktéra nie tylko trzyma w
napieciu, ale tez sktania do refleksji nad
tym, jak wptywaja na nas nasze srodowisko
i relacje z innymi. W mrocznym, jesiennym
klimacie, ksigzka Stephena Kinga dostarczy
Wam wielu emocji 1 niezapomnianych
wrazen. Je§li lubicie literature, ktora
jednoczesnie przeraza i wzrusza, "Carrie" to
idealna lektura na chlodne jesienne
wieczory! ,,To, co okrutne, zawsze wraca.
Moze nawet nie wiesz, ze to robisz, ale
gdzie$§ tam czai si¢ w tobie to, co tak
skrzgtnie ukrywasz. To wrdci. Zawsze
wraca.” - Stephen King, ,,Carrie”.

Ola Kwiatkowska
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MOJE PASJE

Ola Kwiatkowska
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Oliwia Budniak

21



HOROSKOP NA LISTOPAD

@ Baran w listopadzie (21 marca - 19 kwietnia)

Czasami nie masz innego wyjscia, jak tylko gleboko przeanalizowac¢ sprawy. Niezaleznie od tego, czy
od pewnego czasu unikasz obowigzkow, czy starasz si¢ utrzymacé swoje znajomosci bez nadmiernego
zaangazowania ze swojej strony. Wydarzenia okoto 2 lub 15 listopada zmuszg Barana do zmierzenia
si¢ z rzeczywisto$cig. Pamigtaj rowniez o wydatkach. Juz od poczatku miesigca przygladaj sig¢
doktadnie finansom, uzbroj si¢ w fakty i liczby i1 opracuj realng strategie dzialania.

Rada na ten miesiac:

Barany musza pamigta¢, aby nie zapomnie¢, ze nie moga mie¢ wszystkiego.

) Byk w listopadzie (20 kwietnia - 22 maja)

Listopad dla Byka to miesigc rozstrzygni¢¢. Dla niektérych beda to szczesliwe zakonczenia, a dla
innych twarde lagdowanie. Niczego warto§ciowego nie osigga si¢ bez wysitku i kiedy przezywasz
trudny czas, wig¢zi migdzy ludzmi mogg si¢ wzmocnic, a nagrody wydaja si¢ znacznie stodsze. Czasem
jednak najrozsadniej jest wycofaé si¢ w pore, aby ograniczy¢ straty. Z kolei to, co moglo wydawac¢ si¢
trwale zablokowane, moze si¢ nagle uruchomic.

Rada na ten miesigc:

Byki muszg pamictac, aby unika¢ wielkich skupisk ludzkich i wrzasku; to zaghuszy ich wnetrze i
uniemozliwi dojscie do poprawnych wnioskow.

Bliznieta w listopadzie (23 maja - 21 czerwca)
Przygotowanie to podstawa. Nawet jesli listopad nie bedzie szczegdlnie ekscytujacym miesigcem,
moze okaza¢ si¢ najbardziej znaczacy. Oprdécz sprawdzenia, czy wszystkie systemy dobrze
funkcjonuja — w tym zdrowie umystu, ciata i ducha — mozesz rozwija¢ nowe projekty i powigkszaé
swo0j bank umigjetnosci. Sukces 0so6b spod znaku Bliznigt w listopadzie bedzie zalezal od ich
zdolno$ci zarzadzania i planowania. Tylko dzigki dobrej organizacji uda ci si¢ osiggnaé sukces czy
utrzymac¢ dobre relacje z bliskimi.
Rada na ten miesiac:
Bliznigta musza pamietacé, ze chaos jest ich najwigkszych wrogiem. Dlatego ich terminarz powinien
by¢ szczegotowo rozpisany... godzina po godzinie.
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Rak w listopadzie (22 czerwca - 22 lipca)
Listopad przyniesie Rakom zmiany. Ulegng nim twoje priorytety. Do 17 listopada bedziesz stawia¢ na
pierwszym miejscu rodzing. Po tej dacie skupisz si¢ na szkole. Listopad nie jest najlepszy na
planowanie duzych wydatkéw. Zréb plan finansowy i si¢ go trzymaj, o pokusy bedzie bowiem
nietrudno.
Rada na ten miesiac:
Raki musza pamigtaé, aby zachowac ostrozno$¢ w kwestiach finansowych.

Lew w listopadzie (23 lipca - 23 sierpnia)
W listopadzie Lew zajmie si¢ sprawami prywatnymi. Przemyslisz swoje priorytety i dojdziesz do
wniosku, ze twoje szczescie zalezy przede wszystkim od tego, czy twoi bliscy maja si¢ dobrze oraz,
czy nie ma migdzy wami zadnych konfliktow i niedopowiedzen. Zapowiadaja si¢ niezwykte chwile.
Kto$ doceni twdj profesjonalizm i umiej¢tnosci, ktore przydadza si¢ w nowym towarzystwie.
Rada na ten miesiac:
Lwy musza pamigtac, aby nie uzaleznia¢ swojego samopoczucia od postawy innych.

) Panna w listopadzie (24 sierpnia - 22 wrzesnia)
W tym miesigcu wptyw domu rodzinnego na zycie Panny stanie si¢ bardzo potgzny, dlatego dbatos¢ o
relacje z bliskimi begdzie kluczowa. Jesli chcesz by¢ szczesliwy, musisz doceni¢ swoich bliskich i
zbudowaé z nimi harmonijne relacje. Spokéj w domu wzmocni ci¢ psychicznie, co pozytywnie
przetozy si¢ na inne sfery zycia. W listopadzie rowniez jakies wydarzenie moze zepchnaé ci¢ z kursu.
Bez wzgledu na doktadny charakter tych okolicznosci, beda one okazja do zmiany celu podrozy w
odniesieniu do sytuacji osobiste;.
Rada na ten miesiac:
Panny muszg pamietac, aby nie unika¢ podejmowania nowych inicjatyw.

® Waga w listopadzie (23 wrze$nia - 22 pazdziernik)

W twoim zyciu dzieje si¢ wiele dobrych rzeczy, niezaleznie od tego, czy chodzi o pozytywne zmiany
w rodzinie, czy twoja pozycje w $wiecie. Uda ci si¢ pogodzi¢ sprawy spoteczne i osobiste. Te
pierwsze beda dla ciebie wazne na poczatku miesigca. Na drugich skupisz si¢ p6zniej. Twoja wola i
odwazne dzialania pomogg ci osiggna¢ okre$lone cele. Koniec miesigca przyniesie Ci spokdj i
harmonig¢. Docen spokdj domowego zacisza i jak najczgSciej relaksuj si¢ przy ksiazce badz muzyce.
Zwolnij tempo zZycia, a staniesz si¢ szczgsliwszym cztowiekiem.

Rada na ten miesiac:

Wagi musza pamigta¢, aby uwaza¢ na relacje rodzinne, ktére beda bardzo napicte, a stabe wiezi
miegdzy dalszg rodzing mogg si¢ rozpas¢.
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(® Skorpion w listopadzie (23 pazdziernika - 21 listopad)

Listopad bedzie bardzo zmiennym czasem dla Skorpionow. Na pierwszy plan raz bgdg wybijac si¢
obowiazki, a raz zycie rodzinne czy uczuciowe. Jesli chcesz, by wszystko przebiegato gladko, nie
lekcewaz zadnej z tych sfer swojego zycia i zadbaj zard6wno o rozwoj osobisty, jak i rodzing. Przygotuj
sie na to, ze sukces mozna zdoby¢, tylko potrafiac osiaga¢ kompromisy.

Rada na ten miesiac:

Skorpiony muszg pamigtac, ze jesli potrzebuja rady, wsparcia lub pomocy, powinny zwrd¢ si¢ o nie
tylko do zaufanych osob, ktére znajg od lat. Ich rady beda niezwykle cenne, a zastosowanie si¢ do nich
przyczyni si¢ do wielkich zyciowych zmian.

€ Strzelec w listopadzie (22 listopada - 21 grudnia)

W listopadzie Strzelec powinien skupi¢ si¢ na sobie i swoich potrzebach. Ambicje sprawiaja, ze
czujesz si¢ niedoceniany, dlatego warto postuchac intuicji i zrobi¢ co$ dla siebie. Zastanéw si¢ nad
celami, poniewaz planety beda sprzyja¢ dochodzeniu do nich. Twdj rozwoj przyspieszy w pierwszej
potowie miesigca. Wlasnie wtedy mozesz si¢ spodziewaé najwigkszych zmian.

Rada na ten miesiac:

Strzelce musza pamietac, aby w duzej ilosci zmian, nie zapomnie¢ o swoich bliskich, ktérych moga
bardzo potrzebowa¢ w tym czasie.

@ Koziorozec w listopadzie (22 grudnia - 19 stycznia)

Koziorozce w polowie miesigca moga zetkngé si¢ z pewnymi rozczarowaniami, jednak te przeszkody
sa dla nich jednoczes$nie szansami. Weryfikujac swoje pomysty, bedziecie na dobrej drodze do
sukcesu. Musicie przyja¢ nowe strategie i nowe metody. Wspotpraca i kreatywne przedsigwzigcia
znajda sie w centrum uwagi, zachecajac do pracy zespotowej, a takze wprowadzajac nowe osoby do
waszego zycia.

Rada na ten miesiac:

Koziorozce musza pamigta¢, aby drobne niepowodzenie nie powstrzymaly ich przed realizacja
marzen, a zwlaszcza jednego konkretnego celu.
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@ Wodnik w listopadzie (20 stycznia - 18 lutego)

Wodniki beda musialy przede wszystkim poswigci¢ si¢ zyciu rodzinnemu i pomocy swoim bliskim.
Obowiazki zejda na dalszy plan, ale trzeba uwazac, by ich jako$¢ nie spadta, bo to przysporzy wam
klopotow. Pojawi si¢ tez niezwykle silna potrzeba bliskosci, ktéra pod koniec miesigca siggnie zenitu.
Przez caly miesigc Wodniki bedg bardzo promienne i radosne, co bedzie zjednywac im ludzi.

Rada na ten miesigc:

Wodniki musza pamigta¢, aby wypetia¢ sumienne swoje obowiazki, a nic ich w tym miesigcu nie
powinno zaskoczy¢.

(D Ryby w listopadzie (19 lutego - 19 marca)

Listopad to dla Ryb to czas nieustannych zmian. Bedzie si¢ duzo dzialo, co wptynie na wszystkie sfery
waszego zycia. Na szczeScie dla wigkszosci bedzie to bardzo pozytywny wplyw. Niestety, bedzie
brakowa¢ ci czasu na wiele rzeczy, dlatego musisz skupi¢ si¢ na lepszym planowaniu i organizacji
zajec.

Rada na ten miesiac:

Ryby muszg pamigtac, aby w razie problemow, nie rezygnowac z celu, bo on wciaz jest realny.
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Magdalena Sikora
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KARTKA Z KALENDARZA

Listopad

1 listopada - Swiatowy Dzien Numbata

5 listopada - Dzien Postaci z Bajek

6 listopada - Dzien Saksofonu

7 listopada - Dzien Kotleta Schabowego
10 listopada - Dzien Jeza

17 listopada - Dzief Czarnego Kota

18 listopada - Dzien Myszki Miki

20 listopada - Dzien Absurdu

22 listopada - Dzien Nitkowania Zgbow
24 listopada - Katarzynki

30 listopada - Dzien Biatych Skarpetek

Grudzien

5 grudnia - Dzien Ninja

11 grudnia - Dzien Chruscikow

12 grudnia - Dzien Guzika

15 grudnia - Dzien Herbaty

17 grudnia - Dzien Bez Przeklenstw

21 grudnia - Swiatowy Dzief Pozdrawiania Brunetek

30 grudnia - Dzien Serka Wiejskiego
31 grudnia - Dzien Bez Bielizny

Mitostawa Hotowinska
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