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OD REDAKCJI

Drodzy Uczniowie!

Przed Wami 14. wydanie Glosu Uczniowskiego!

Wiosna zawitata do naszej szkoty, stonce zaswiecito na niebie, a wena zagoscita w
glowach autoréw naszych artykutéw. Wpierw oddamy glos jednak Wam, najSwiezszym
uczniom Koperniczka, w Rozmowach z pierwszakami.

Potem przyblizymy Wam szczegoty akcji, w ktdrej uczniowie naszej szkoty mieli
przyjemnos¢ uczestniczy¢ - w Paczce na Kresy.

Nastepnie mamy artykuly o réznorodnej tematyce; od fast fashion, przez symbolike
kwiatow, po etymologi¢ potraw!

ZapewniliSmy Wam takze, jak zawsze, rozrywke w postaci wierszy, recenzji
ksigzkowych oraz kinowych. Z pewnoscig kazdy znajdzie cos dla siebie!

Na sam koniec przygotowaliSmy horoskop majowy wraz z kilkoma nietypowymi
dniami, ktére mozecie swietowa¢ w nadchodzacych dniach! Zachgcamy do czytania!

Kwieciscie,
Redakcja Glosu Uczniowskiego



ROZMOWY Z PIERWSZAKAMI

Cze¢s¢ druga

Szybko mingto juz ponad po6t roku naszej nauki, wigc postanowilismy zada¢ naszym
pierwszoklasistom kilka pytan.

ChcieliSmy dowiedzie¢ sie, co najbardziej spodobalo im si¢ w naszej szkole.

,Sympatyczne nauczycielki oraz mila atmosfera” odpowiada Julia z lc. Drugi juz rok
uczniowie zwracajag uwage na szczegoélny wyglad Naszej szkoly. Znaczaco wyroznia si¢ ona na tle
innych budynkow naszego miasta oraz ma niepowtarzalny klimat. Duza ilo$¢ zbiorek charytatywnych
wywarla pozytywne wrazenie na uczniach pierwszej klasy. Ta aktywno$¢ ma dobry wpltyw nie tylko
na uczniow naszej szkoty, ale rowniez na nasze otoczenie.

Co najbardziej zaskakuje w zmianie z podstawéwki na liceum?

W szkole $redniej (wedtug odpowiedzi naszych uczniéw) nauczyciele majg inne podejscie niz
w szkole podstawowej. Majg duzo wigcej cierpliwosci. ,, Nauczyciele traktujg nas z szacunkiem i jesli
jest potrzeba, ttumaczq jeszcze raz rzeczy, ktorych nie rozumiemy.” mowi Blanka z humana.
Atmosfera w szkole jest tez inna, bardziej pozytywna. Na co dzien spotyka si¢ osoby o bardzo
podobnych zainteresowaniach, a prawie z kazdym mozna nawigza¢ mitg konwersacje. Zmienia si¢ tez
troszeczke skala oceniania.

Czy jest co$ co moze sprawié, Ze szkolny obowigzek stanie si¢ nieco milszy?

e Oczywiscie, ze tak! Wedlug Patrycji L. wystarczy jedno stowo by odpowiedzie¢ na to
pytanie ,, Znajomi”. To wlasnie jest pierwsza my$l wielu oséb. Nauczyciele jezykow
moga by¢ z siebie dumni, poniewaz wlasnie te lekcje zostaly odpowiedzig na to
pytanie. ,,Lekcje jezyka francuskiego i angielskiego. Nauczycielki bardzo dobrze i
ciekawie prowadzq zajecia [...] az chce sig¢ na nie chodzic.” - Blanka z 1c.

OczywiScie nie moglo zabraknaé¢ pytania, co sklonilo pierwszaki do wybrania tego
profilu.

Padaty odpowiedzi, ze wybrany kierunek pomoze w dostaniu si¢ na wymarzone studia.
Wiasnie dobry wyboér przedmiotéw rozszerzonych moze by¢ kluczem do spelnienia marzen.
Rozszerzenia powinny tez wiagzaé si¢ z zainteresowaniami wybierajacych, tak jak méwi Julia z lc,
ktéra wybrala ta klaseg, ,, poniewaz lubie uczy¢ sie jezykow obcych”. Wiek nastoletni to czas wielu
niepewnosci i trudnosci z podjeciem decyzji. Skad mamy wiedzie¢, czy za rok, dwa wciaz bedziemy
zadowoleni z wyboru? Tego niestety nie da si¢ przewidzie¢ doktadnie, ale jezeli faczy si¢ to z naszymi
wieloletnimi pasjami, mamy duze szanse na stabilny, dobry wyboér. Czesto juz od dziecinstwa mamy
pewne predyspozycje. ,,Od dziecka lubi¢ uczyé si¢ angielskiego. Gdy zobaczytam, ze na kierunku
lingwistycznym jest rowniez j. francuski, postanowitam postawic¢ sobie wyzwanie opanowania rowniez
go. Po przemysleniach stwierdzitam, zZe to idealny profil dla mnie, poniewaz uczenie si¢ jezykow
sprawia mi przyjemnosc¢ i satysfakcje”, tak byto wlasnie w przypadku Blanki z 1c¢. Jako sukces mozna
uznac to, ze wszyscy odpowiadajacy wybraliby swoje kierunki jeszcze raz.

Oliwia Kalata




PACZKA NA KRESY

— serca z Ostrowi dla Rodakow na Lotwie

W dniach 3-6 kwietnia pigcioro ucznidéw z naszego liceum miato zaszczyt wzig¢ udziat w
wyjatkowej akcji ,,Paczka na Kresy”. W gronie wolontariuszy znalezli si¢: Michalina Grochowska i
Monika Zakrzewska z klasy 2¢, Marceli Waniewski z 2e, a takze Malwina Sledziewska z 4c. Wspolnie
z mtodzieza z innych szko6t powiatu ostrowskiego odwiedzili naszych Rodakéw oraz potrzebujacych
mieszkajacych na Lotwie.

Celem akcji byto nie tylko przekazanie $wiatecznych paczek z darami, ale przede wszystkim
spotkanie z ludzmi, ktorzy mimo dzielacej nas granicy wcigz pielggnuja polska tozsamosé. Byla to
lekcja patriotyzmu, historii i pokory — zywa i wzruszajaca.

Przygotowania pelne energii i zaangazowania

Zanim wyruszyliSmy w podr6éz, mialo
miejsce wiele dzialan przygotowawczych. Juz 4
marca 2025 r. uczniowie naszej szkoty: Adrian,
Kamil, Natalia, Ksawery, Kamila i Oliwia pod opieka
pani  Magdaleny  Konrad  uczestniczyli w
inaugurujacej konferencji w Centralnym Przystanku
Historia IPN w Warszawie. Oprocz ciekawej czesci
merytorycznej i spotkania zaproszonymi go$émi,

moglismy rowniez skorzysta¢ ze strefy technologii —
w tym kapsut czasu, VR i quizéw edukacyjnych.

W naszej szkole oraz innych placowkach powiatu
ostrowskiego odbyla si¢ zbidrka zywnosci, z ktorej produkty
trafity do  przygotowywanych paczek  $wiatecznych.
Dodatkowo, 25 lutego w naszym liceum odbylo si¢ spotkanie
promocyjne, podczas ktorego wolontariusze Szymon i
Franciszek wraz z siostrg Nikodemg dzielili si¢ wrazeniami z
poprzednich edycji wyjazdu i zachgcali do udziatu w akcji.

Wolontariusze z naszej szkoly zebrali rowniez fundusze
podczas kiermaszu ciast (600 zI), a dodatkowe wsparcie
przyszio ze Szkolnego Kota Wolontariatu ,,Koperniczek” (500
zt) oraz Rady Rodzicow (500 =zl), co umozliwito
dofinansowanie wyjazdu.




Czas na dzialanie — dzien po dniu

W czwartek, 3 kwietnia o godzinie 9:30, grupa naszych wolontariuszy wyruszyla razem z
uczniami z Rubinka i Ekonomika w stron¢ Lotwy. Po drodze zatrzymalismy si¢ w Augustowie na
obiad, a wieczorem dotarliSmy do Aglony — lotewskiego sanktuarium maryjnego, zwanego przez
miejscowych , L.otewska Czestochowa”, gdzie zostalismy zakwaterowani.

4 kwietnia odwiedziliSmy Rzezyce i spotkaliSmy
si¢ z biskupem diecezji rzezycko-aglonskiej Janisem
Bulisem. Nastgpnie zwiedziliSmy klasztor w Vilani, a
pozniej wyruszylismy do Dyneburga — gdzie uczciliSmy
pami¢¢ naszych przodkéw przy Krzyzu na Slobodce,
Twierdzy Dyneburskiej oraz Grobie Nieznanego
Zoknierza.

5 kwietnia — to najwazniejszy dzien akcji. Po Mszy
Swietej w Kosciele Naj$wietszego Serca Jezusowego w
Dyneburgu rozdaliSmy paczki w czterech parafiach:
Dyneburg, Elerne, Jekabpils i Itkszta. To wilasnie tego
dnia spotkali§my si¢ z naszymi Rodakami, odwiedzajac
ich w domach i niosac nie tylko materialne wsparcie,
ale przede wszystkim blisko$¢ i rozmowe.

Opowiesci, ktore zostaja w sercu

Jednym z najbardziej poruszajacych spotkan bylo to ze starszym panem, ktéry — mimo
problemoéw z poruszaniem si¢ — z uSmiechem i ogromng serdeczno$cig przyjal nas w swoim
skromnym mieszkaniu. Opowiadat o swoim synu, ktory wyjechat do USA, by zarabia¢ na zycie. Cho¢
syn regularnie przesytal pieniadze, pan odsytal je, uwazajac, ze sg bardziej potrzebne jego dziecku niz
jemu. Wzruszyto nas jednak co$ innego — powiedzial, ze nie paczka jest najwazniejsza, ale to, ze
przyjechali§my z nim porozmawiac. Te chwile zapamietamy na zawsze.

OdwiedziliSmy  tez  rodzine
wielodzietng, w ktdérej samotny ojciec z
ogromnym zaangazowaniem wychowywat
czterech chtopcow. Chlopcy byli peni
energii, ciekawi $wiata i1 zachwyceni
naszymi odwiedzinami. Przepeiniata ich
rado$¢ z malych rzeczy - wuscisku,
rozmowy, wspolnego zdjecia. Ojciec z
pokorg i dumg opowiadatl o codziennym
zyciu 1 trudnosciach, ale tez o ogromnej
mitosci do swoich dzieci.




W innym domu powitato nas
starsze malzenstwo z 69-letnim
stazem. Ich  historia to gotowy
scenariusz na film — pelna trudnych
momentow, ale przede wszystkim
mitosci, ktora przetrwata wszystko.
Podczas  rozmowy  pani  domu
opowiadata o swojej mtodosci, czasach
wojny i o tym, jak razem z me¢zem —
mimo skromnych warunkow — przezyli
wspoélnie cale zycie. Patrzac na nich,
trudno byto powstrzymac¢ wzruszenie.

Nie sposob tez zapomnie¢ o spotkaniu z panem, ktory zaskoczyl nas znajomoscig historii
Polski lepiej niz niejeden podrecznik. Z wielkim entuzjazmem opowiadat o bitwie pod Grunwaldem,
odzyskaniu niepodlegtosci i czasach powojennych, jednoczes$nie podkreslajac, ze duch polskosci
wcigz zyje w jego sercu — mimo ze od dawna mieszka poza granicami kraju. To spotkanie pokazato
nam, ze tozsamo$¢ narodowa to co$ wigcej niz adres zamieszkania — to pamieé, jezyk, tradycja i
ludzie, ktorzy je pielegnuja.

Zakonczenie pelne refleksji
W niedziele, 6 kwietnia, po porannej Mszy Swictej, wyruszylismy do Wilna, gdzie w kaplicy

Powstancow Styczniowych na Rossie odbylo si¢ uroczyste zakonczenie XVIII edycji ,,Paczki na
Kresy”. Byt to moment peten refleksji, wzruszen i dumy z dobrze wykonanej misji.




Warto pomagac!

To, co zobaczyliSmy i przezyliSmy podczas tej wyprawy, na dtugo zostanie w naszych sercach.
Kazdy u$miech, kazde spojrzenie pelne wdzigcznosci i kazda rozmowa przypominaly nam, ze pomoc
to nie tylko paczka — to obecnosé, czas, serce. Niezwykte jest to, jak wiele mozna da¢, bedac po prostu
z drugim cztowiekiem.

Z calego serca dzigkujemy wszystkim, ktorzy wsparli nasza inicjatywe — kazdemu darczyncy,
kazdej osobie, ktora dotozyta cho¢by odrobine dobra.

A juz dzi§ zapraszamy Was do wlaczenia si¢ w grudniowa — bozonarodzeniowg edycje
Paczki na Kresy! Zrobmy razem jeszcze wigcej dobra — bo kazda paczka to nie tylko zywnos¢, ale i

nadzieja, pami¢¢, mitos¢.

Razem mozemy naprawdg wiele!

Magda Sikora




NIEDOMYKAJACE SIE SZAFY ORAZ CZY
WIECEJ NAPRAWDE ZNACZY LEPIEJ

czyli jak przesta¢ (az tyle) konsumowac.

Dziesigtki ubrah w naszych garderobach, ktére
przestaniemy nosi¢ po miesigcu, bo trend na nie przeminal;
codzienne uzupehlianie mini lodéwek dla swoich dzieci z
nieckoniecznie zdrowymi przekgskami; nascie plastikowych
organizerow, w ktorych trzymamy przedmioty w kolejnych
plastikowych opakowaniach i1 haule zakupowe za grosze z
chinskich stron z niepotrzebnymi gadzetami - brzmi absurdalnie?
Niestety, te sytuacje maja miejsce i sa skutkiem nadmiernego
konsumpcjonizmu, napedzanego szczegélnie wraz z rozwojem
mediow spotecznosciowych. Patrzac na mikrotrendy obejmujace
caly internet i popadajace w zapomnienie po kilku tygodniach,
filmy z odpakowywaniem paczek z torbami ubran lub innych
niepotrzebnych drobiazgéw z SHEIN czy AliExpress albo Temu,
nasuwa sie pytanie: po co (TAK DUZ0)?!

MIKROTRENDY, VINTED 1 JAK (POPRAWNIE)
KORZYSTAC Z LUMPEKSOW

Widzisz na Instagramie juz ktoras z kolei dziewczyne w tym samym swetrze. To trend tej
jesieni. ,,Tez musze taki zdoby¢” - myslisz. Kupujesz, moda przemija, a sweter lezy w szafie i si¢
kurzy. Czy tak powinno to wygladac¢? (Podpowiem: zdecydowanie nie). Co z tego, ze co§ wyszito z
mody? Przeciez ten sweter nie zmienit magicznie swojego koloru, wcigz pasuje do Twoich
ulubionych spodni. ,,Wtasciwie to nigdy nie podobat mi si¢ jako$§ bardzo, po prostu kazdy go nosit.”
Moze w takim razie przed nastgpnym zakupem warto zastanowié si¢, czy dana rzecz ma trafi¢ do
Twojej szafy ze wzgledu na osobiste upodobania, na Twoj unikatowy styl, czy - na panujacy obecnie
trend - jesli to drugie, raczej nie warto wydawac na niego swoich oszczgdnosci.

Co mogg zrobi¢ z ubraniami, w ktorych juz nie chodze? Rozwigzanie
jest bardzo proste, a jego popularnos$¢ rosnie: Vinted i inne aplikacje tego
pokroju. Dajac drugie zycie ubraniom juz nam niepotrzebnym, ratujemy je
od trafienia na wysypiska (UE produkuje ponad 5 min ton odpadéw
rocznie, ktorymi sg ubrania!). Poza utrzymaniem ubran w obiegu mozemy
takze zarobi¢ kilka zlotych. Jesli jednak nie widzi nam si¢ zabawa z
dostawami 1 mierzeniem wymiaréw swoich starych spodni, za ktore
chcieliby$my dosta¢ zaledwie kilka zlotych, mozemy wrzuci¢ je do
specjalnych konteneréw na odziez uzywang, czy oddac¢ na roézne zbiorki.
Marki fast fashion sa w stanie wyprodukowac¢ nawet kilkadziesiat kolekcji
rocznie. Czotowe z nich np. Zara, H&M, SHEIN masowo przyczyniaja si¢




do emisji CO2 oraz wyzysku pracownikow, a niektore wykorzystuja nawet pracg dzieci. W 2015 roku
produkcja poliestru (czgsto stanowigcego niematy procent sktadu materiatu, z ktdrego szyta jest szybka
moda) przyczynita si¢ do emisji 700 mln ton dwutlenku wegla - tyle rocznie wytwarza Meksyk!
Chociaz warto zwraca¢ uwage na sktad ubran, nie dla kazdego jest to
konieczno$¢, a wysoka ilo$¢ plastiku w naszym odzieniu nie stanowi
wigkszego problemu. Mimo to powinni$my ogranicza¢ wspieranie
marek fast fashion. Nie musimy calkowicie rezygnowaé z ich
produktéw. Mozemy skorzysta¢ ze wspomnianego juz wczesnigj
kupowania z drugiej rgki. Wielkie koncerny nie pobieraja wtedy

korzysci z naszych zakupow, a my mamy mozliwo$¢ dosta¢ ich
produkty w nizszych cenach.

Przestawienie si¢ na kupowanie ubran z lumpeksow lub
internetowych second-handow nie gwarantuje jednak catkowitego
rozwiazania problemu (niestety, to przeciez bytoby zbyt proste). Istotna
jest jeszcze nasza umiejetno$¢ decydowania: czy rzeczywiscie
potrzebuje¢ danej rzeczy?; czy na pewno bede jej uzywac? Poza haulami
zakupowymi z lichej jako$ci odziezg, czy masa bibelotéw, bez ktorych
z pewnoscig bylibySmy w stanie zy¢ (do czego przejde pozniej),
przegladajac internet, mozemy si¢ takze natkna¢ na podobne relacje z
ogromnych zakupow w lumpeksach. Sam fakt kupowania w sklepach z

przedmiotami z drugiej reki nie sprawi nagle, ze przestaniemy nadmiernie konsumowaé. Wychodzenie
z second-hand6éw z wielkimi workami ubran to jedynie kolejny przyktad konsumpcjonizmu, a rodzaj
sklepu niczego nie zmienia. Podobnie powinnismy traktowac zbyt czeste odwiedzanie sklepow, jesli
nie mamy konkretnej potrzeby - ubieranie si¢ w lumpeksach niczego nie zmieni, jesli bedziemy tam
wita¢ co tydzien.

TEN MALY GADZET ODMIENI TWOJE ZYCIE...
JEDNAK CZY NA LEPSZE?

Parasolka dla Twojego telefonu - brzmi to co najmniej idiotycznie.
Jestesmy jednak w stanie kupi¢ taki gadzet na chinskich stronach. Tylko
po co? Kilkanascie malutkich PLASTIKOWYCH segregatorow, do
ktorych  wlozysz produkty juz zapakowane w PLASTIKOWE
opakowania. Czy szuflada w Twoim biurku lub blacie w tazience
naprawde musi by¢ po brzegi wypetniona plastikiem? Kosmetyki rownie
dobrze mozna utozy¢ luzem w schludny sposob - nie potrzebujemy do
tego zbednych organizerow. To samo tyczy sie przechowywania

zywno$ci w takich pojemnikach. Bez przerwy styszymy o szkodliwosci
mikroplastiku, a wcigz wkladamy nasze jedzenie w plastikowa folig,
potem do plastikowego pudetka. Plastik. Plastik. 1 JESZCZE RAZ:
PLASTIK.

Za kilka zlotych mozemy kupi¢ mat¢ z gumowymi wloskami, zeby “méc dokladnie umy¢
swoje nogi”. Nawet jesli caty dzien spedzimy na chodzeniu boso po btotnistych drogach, mydto, woda

i reka z pewnos$cig wystarcza. To tylko jeden z wielu bajerow, bez ktorych spokojnie mozemy sig
obejs¢. Jednak jesteSmy przekonywani (w gtéwnej mierze przez media), ze odmienig nasze zycie na
lepsze.




Kilka miesigcy temu na TikToku pojawit si¢ trend wsrod rodzicow (majgcych troche za duzo
pieniedzy), by kupi¢ swoim pociechom mate lodoweczki. Wypetiano je stodkimi przekaskami i
gazowanymi napojami lub nawet energetykami. Pomijajac juz fakt kompletnego braku potrzeby
posiadania osobistej lodowki przez kilkuletnie dziecko, zastanowmy si¢, czy mate dzieci powinny
mie¢ nielimitowany dostep do niezdrowego jedzenia? Cukier dzieciakom nie zaszkodzi - dopodki
rodzic ma kontrole nad spozywang jego iloscia. Przy posiadaniu osobistej mini lodéwki ta kontrola
zanika.

SAMOKONTROLA I REKODZIELO

Zachowanie roéwnowagi i ograniczenie naszej konsumpcji w [

$wiecie napgdzanym nowymi trendami coraz szybciej si¢ zmieniajacymi |- DRAW SOMETHING

nie jest proste, ale wykonalne. Warto probowac¢ ograniczaé swoje zakupy, SEW SOMETHING

co na pewno zrobi dobrze naszemu portfelowi. Zamiast kupowac stabe;j COOK SOMETHING I
jakos$ci ubrania, po$wigémy czas na to, by poszuka¢ unikatowych peretek = SING SOMETHING

z drugiej reki. Pobawmy si¢ z r¢kodzietem - nie tylko zaoszczedzimy na BuILD SOMETHING
niepotrzebnych  drobiazgach, a dodatkowo pobudzimy swoja - MAKE SUMHng
kreatywnos$¢ (dodajmy do tego takze satysfakcje z wykonania czego$ “l BUY N(]THIN :
samemu). Zastanéwmy si¢, czy dana rzecz jest nam niezbgdna do zycia. | -

Moze ograniczenie naszej masowej potrzeby kupowania coraz to | l l } ] /
nowszych rzeczy bedzie dobrym postanowieniem noworocznym? Te [ | |

refleksje zostawiam wam, Czytelnicy.

Zrodta:
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Cykl-zycia-ubran-jest-coraz-krotszy-wysypiska-smieci-sa-ich-pelne-UE-gener
uje-12-6-min-t-odpadow-tekstylnych-rocznie-8666007.html
https.://www.money.pl/gospodarka/realny-koszt-fast-fashion-tanie-marki-zalewaja-swiat-67378923577045 1 2a. ht
ml

Weronika Gawkowska
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JEZYK NATURY

czyli symbolika kwiatow oraz innych roslin w sztuce i zyciu

codziennym

Jesli nie chcesz mojej zguby, bukiet kwiatow daj mi, luby!
Wybierajac kwiaty dla swoich oblubiencow lub (dla bardziej
ambitnych) malujgc ich portret w kwiecistym otoczeniu, warto
pochyli¢ si¢ nad symbolicznym znaczeniem tych wonnych roslin.

Kwiaty czy ziota oraz inne rosliny od lat majg utarte znaczenie - nie
tylko w sztuce. Otrzymujac bukiet, takze mozemy dopatrywac si¢
konkretnych intencji u naszego darczyncy.

Réze - ukochane przez wielu. Te czerwone staly sig
powszechnie znanym 1 rozpoznawalnym symbolem milosci,
namigtnosci 1 glebokiego uczucia. Nieco tagodniejszg badZ dopiero
kietkujacg mitos¢, a takze i samg przyjazn sygnalizuje nam rézowa
barwa tych kwiatow. Uwaza¢ nalezy natomiast na rdéze zotte,
poniewaz wiele oséb kojarzy je z zazdroscig i zdrada, natomiast
moga one by¢ takze symbolem pozytywnym $wiadczacym o sile,
madrosci i uznaniu. R6ze o bialym kolorze ptatkow sg natomiast

symbolem czysto$ci 1 niewinno$ci, przez co tez w sztuce -
szczegolnie Sredniowiecznej - byly utozsamiane z Maryja.

Wspomniawszy o kwiatach maryjnych, nie sposob zapomnie¢ o
liliach, a konkretnie tych bialych. Sa one bowiem symbolem pigkna,
czystosci, niewinnosci i delikatnosci. Nic wigc dziwnego, ze sama
Bogurodzica w réznych pie$niach jest nazywana Lilijq. Jako ciekawostke
wspomne o wierzeniach z terenow skandynawskich. Lilie posadzone na
grobie kochankdéw miaty si¢ sples¢, jesli ci byli prawdziwie zakochani.

Gozdziki - przede wszystkim symbol PRL-u. W dobie polskiego
komunizmu 6smego marca (dla niekojarzacych - w Dzien Kobiet) w
bukiecie dla swojej kobiety zaden mgzczyzna nie mogt zapomniec o
gozdziku. A tak na serio - chociaz dzi§ gozdziki wyrazaja gtdéwnie
zauroczenie, szczere uczucie lub podzigke, warto wspomnie¢, ze Grecy
upatrywali w nich dar od Zeusa, a antyczni wojownicy z cieptych wysp
tego kraju nosili je jako talizmany. Wczesne chrzescijanstwo
upatrywato w nich natomiast symbol cierpien Chrystusa ze wzgledu na
lodyge przypominajaca ciern i krwistoczerwony kolor kwiatu.
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Chociaz to Holandia jest dzisiaj tulipanowg stolica,
historia tych kwiatow zaczeta si¢ na Bliskim Wschodzie. Ich nazwa
pochodzi od perskiego stowa oznaczajacego turban na glowe,
ktorych ksztatt przypominaty tulipany. Dzisiaj to wlasnie je
mozemy najczgsciej spotka¢ w sklepach niedtugo przed Dniem
Kobiet. Tulipany o czerwonym zabarwieniu bede oznaczaty przede
wszystkim mito$¢, zotte skojarzg sie z radoScig i przyjaznia, za$
fioletowe przypomna o luksusie i wrecz krolewskosci.

TURKIYE CUMHURIYETI
POSTALARI

Bt 8.0 B

MWWV WYWEW W eraes

Lilak, czesto nazywany bzem, najczesciej laczony jest z
pierwsza milo$ciag i niewinnos$ciag. Wkraczajac w krotka sekcje
symboliki ros§lin w sztuce, znaczenie bzu pozwole sobie omowic¢ na
przyktadzie pojawienia si¢ go w nowej ekranizacji Nosferatu
Eggersa. Dostawszy bukiet lilakow od Thomasa, Ellen stwierdza, ze
te 1 tak umrg za kilka dni i zada, by je wyrzucono. Krotki okres zycia
kwiatéw zapowiada rychta $mier¢ Ellen w trzy dni po nawiedzeniu
przez hrabi¢ Orloka. W dniu swojego Slubu kobieta miata wplecione
we wlosy kwiaty bzu. Ich zapachem byla takze otoczona we $nie o
poslubieniu Smierci (utozsamianej z Orlokiem), a takze w koncowej
scenie filmu, gdzie Ellen, umierajac, poswicciwszy si¢ hrabiemu,
takze ma we wlosach bez. Tworcy niejednokrotnie taczyli lilaki ze
$miercig. Zdawaé si¢ to bedzie tym bardziej ciekawe, iz bez jest
zwigzany z duchowos$cig. Ponadto w kulturze celtyckiej wierzono, ze
zapach tego kwiatu mogt przenosi¢ duszg do boskiego swiata.

Symbolu tesknoty ludzkiej duszy do Boga mozna dopatrywac si¢
w slonecznikach - kwiatach, ktorych glowki podazajg za stoncem.
Myslac o stonecznikach w kontekscie sztuki, przed naszymi oczami
najpewniej pojawiaja si¢ Slomeczniki pedzla Van Gogha. Stoneczniki
ogo6lnie sg uwazane za symbol radosci, szczescia 1 promiennosci. Ciepte
barwy kwiatow z obrazu holenderskiego malarza zdecydowanie takie

znaczenie nam prezentuja.

Jesli znacie jakich$ rzymskich gladiatoréw 1 pragniecie wyznac
uznanie dla ich mestwa, warto rozwazy¢ podarowanie takiemu gladiatorowi
mieczyka. Te kwiaty w kulturze starozytnego Rzymu, byly symbolem
mestwa, odwagi 1 sity (ostatnie poniekad do dzis zachowato si¢ u Wlochow,
ktorzy chetnie wrgcza komu$ wiasnie mieczyka, zyczac sily 1 witalnosci).
Rzymianie nosili nawet korony z mieczykow na znak swojego mestwa.



Iris byla grecka postanka bogéow, a jej imie
oznacza tegczg, ktorej byla personifikacja. W kulturze
greckiej z ta boginig z zwigzane sg kwiaty, ktore dzielg z
nig imi¢ - irysy. W kulturze japonskiej natomiast
podobnie jak wspomniane wcze$niej mieczyki irysy
symbolizuja odwage i mestwo. U nas - czyli na Zachodzie
- natomiast te kwiaty najczesciej kojarzymy z madroscig i
nadzieja.

Kwiaty sg w istocie niesamowitym sposobem komunikacji. Wyjawienie swoich najskrytszych
emocji moze okazac si¢ duzo latwiejsze, jesli uzyjemy jezyka kwiatdw zamiast stow. Ich symbolika
towarzyszyta ludziom od starozytnych cywilizacji i jest obecna w kulturze do dzisiaj.

Zrédia:

https://magazyn.salamandra.org.pl/m30a05.html

https://magnolia-kwiaty.com/slowniczek-florystyczny/tulipan/
https://kwiatowadostawa.pl/blog/bez-co-warto-o-nim-wiedziec/
https://screenrant.com/nosferatu-lilacs-meaning-ellen-symbolism-explainer/
https://be.green/pl/blog/sloneczniki-sztuce-van-gogha-modernizmu
https://be.green/pl/blog/mieczyk-uroczysty-kwiat-fascynujacej-rzymskiej-historii?srsltid=AfmBOoqAk9bfLbjCyk
3JI90fNgH GJgj74ZgV9-pkE6g9wfhugUWxoxD
https://secca.com.pl/pl/blog/Powiedz-to-bukietem-Znaczenie-kwiatow-przewodnik-po-symbolice-i-jezyku-kwiato
w/63

Weronika Gawkowska
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NIEZIEMSKA KUCHNIA KOPERNIKA - SKAD
SIE BIORA NAZWY POTRAW?

Czy kiedykolwiek, jedzac swdj ulubiony positek uszykowany w trudzie, zastanawialiscie sie,
czemu nazywa si¢ tak, jak sie nazywa? Moje rozmyslania nad tym zagadnieniem poruszyla kwestia
tostow francuskich. Jak to moglo si¢ sta¢, ze byly francuskie, skoro pierwszy na nie przepis powstat
jeszcze przed powstaniem Francji? Czy Francuzi przywlaszczyli sobie nasze jajo-chlebki? Okazuje
sie, ze historia jest jeszcze bardziej pogmatwana, a ja mam przyjemnos¢ ja wam przyblizy¢ wraz z
kilkoma innymi popularnymi daniami! Przed wami - etymologia nazw dan.

Nalesniki na kapuscie?

O tostach francuskich opowiemy na koncu, aby /a fin artykutu byt spektakularny. Wpierw
wyjasnimy sobie pochodzenie ich dalekich kuzynow - nale$nikéw. Etymologia angielskiego pancake
jest catkiem inna (i, je$li moge si¢ pokusi¢ na szczero$¢, zdecydowanie nudniejsza) od stowianskiej
wersji. Badacze przekonuja, ze znane od dawna, cho¢ w innej formie, nale$niki moga pochodzi¢ od
dwoch kolokacji; na lésé badz tez na liste. Oba odnoszg si¢ do sposobu przygotowywania dania -
pierwsze oznacza na kracie, a drugie na lisciu. Pieczenie chleba (lub chlebo podobnych wytworéw) na
liSciach, np. chrzanu czy kapusty, jest powszechng praktyka w niektorych regionach Polski po dzi$
dzien! Bardzo prawdopodobne, ze dzisiejszy nalesnik powstal w wyniku zatarcia roznic pomig¢dzy
nakratnikiem 1 nalistnikiem.

Wielodzietna rodzina pizzy

Cho¢ sama nazwa pizza nie jest trudna do wyjasnienia (greckie pitta - placek z maki),
niezwykle interesujaca kwestig sa poszczegolne jej rodzaje!

Margherita - jedna z najprostszych pizz (cho¢ w wykonaniu Wlochéw zadna pizza nie jest
prosta!) posiada za swojg nazwa niemal legendarng histori¢. Mowi si¢, ze na przyjazd krolowej
Margherity, zony krola Humberta I, do Neapolu poproszono Raffaele’a

Esposito, aby ten wykonal dla niej specjalna pizzg. Sposrod kilku
probek krolowa wybrata pizze, ktora miata znaczenie symboliczne - jej %
sktadniki byly w kolorach flagi Wtoch; zielonym (bazylia), bialym op
(mozzarella) oraz czerwonym (pomidory). Czy legenda ta jest

prawdziwa? Kazda ma w sobie ziarnko prawdy!

o
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przeprowadzié krotka lekcje wloskiego! Un capriccio thumaczy sie jako Capricciosa
,kaprys”, nagla, nieprzewidywalna decyzj¢. Nazwa ta odzwierciedlata SaCe Qy Cheese Qy
naturg 0w pizzy, gdyz pieczona byta ona z resztek, ktore kucharz znalazt
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Capricciosa - aby zrozumie¢ jej znaczenie, musimy

. . ey e . . . . @1
tego dnia w kuchni. Oczywiscie, teraz juz to nie funkcjonuje, a @
sktadniki capricciosy zostaly usystematyzowane: pomidory, mozzarella, o\ [ @

°0 ) Pg

grzyby, karczoch, szynka, oliwki oraz oliwa! =
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To co z tymi tostami (francuskimi)?

Historia tostow francuskich sigga na tyle daleko, ze moglibySmy im poswigci¢ caly artykut
Kuchni Kopernika... My jednak przedstawimy wam skrocong wersjg.

Pierwsze zapisane przepisy na danie przypominajace do ztludzenia (bo nim bylo!) tosty
francuskie datujemy na czasy starozytnego Rzymu. Zgadniecie, jaka nazwe¢ im nadano? Chleb
rzymski! Zyskal on popularnos¢ zwlaszcza wérdéd bogatszych, ktorzy przyrzadzali go z mlekiem
migdatowym oraz przyprawami. W $redniowieczu (cho¢ nadal cieszyt si¢ powodzeniem wsrdd elity
spotecznej) byt ceniony za mozliwos¢ spozytkowania czerstwego chleba. Stad funkcjonujgca do dzi$
nazwa francuska pain perdu oznaczajaca stracony chleb.

Skad w takim razie wzial si¢ tost francuski? Okazuje si¢, ze przez blad gramatyczny! W
osiemnastowiecznym Nowym Jorku tamtejszy wtlasciciel gospody Joseph French (0?) postanowit
przedstawi¢ Amerykanom europejski wynalazek, potrawe, o ktorej tu dzi§ rozprawiamy. Joseph chciat
podpisa¢ recepture wlasnym nazwiskiem; zamierzal nazwac ja French'’s toast, czyli tost Frencha. Los
chciat jednak, aby French zapomniat do swojego nazwiska doda¢ apostrofu i litery ,,s”, co miato...
Zreszta, wszyscy wiecie, co to znaczy! Tym sposobem danie przyjeto nazwe French toast - tost
francuski!

Czy sa jeszcze jakie$ potrawy, ktorych nazwy was zastanawiajg?

Ciekawostka: Stowacy tosty francuskie nazywaja chlieb vo vajci ("chleb w jajku”, czyli
prawie jak nasze “jajo-chlebki”)

Jak wykonac tost francuski "

Zrodta:
https://nck.pl/projekty-kulturalne/projekty/ojczysty-dodaj-do-ulubionych/ciekawostki-jezykowe/NALESNIKI
https://www.foodtimeline.org/foodpies.html#nypizza
https://www.reddit.com/r/etymology/comments/fumgad4/capricciosa/?rdt=40887
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of pizza_varieties_by country
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tosty_francuskie

Mitostawa Holowinska
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SLLOWEM MALOWANE

Halas

Dzwigki przecinaja mnie
Jak ostrza tasakow.
Kazdy wrzask chaosu
whbija si¢ w moja czaszke.

Milczenie wotaniem o pomoc
i manifestacjg spokoju
Btagalne spojrzenie

Nie przebija si¢ ku Tobie.

Ciszy... Pustki. Ladu!
Do pi¢ckna daz¢ porzadku
Krzykiem martwym,

co ma inne zaghuszy¢.

Przegrywam te batali¢
gdyz wola tylko twa stuszna
i wieczna.

Back home

Powrdce od osoby, ktorej nie znatem,
do kogos, kogo juz nie ma.

Pusty dom, w $rodku ja.

Nawet kota czu¢ jest brak.

Bedg si¢ czotgac i z ramion

ptaszcze zrzucaé, az na twarzy

rysy c zy j e § si¢ pojawia.
Noc; tygodniem i miesigcem.

Anonim
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RECENZJE KSIAZKOWE

© Agatha Christie —,,I nie bylo juz nikogo”

Kryminal, ktory z pozoru wydaje sig prosty, ale 7 kaidq strong zaciesnia petle wokdl czytelnika.

Dziesie¢ 0sOb zostaje zaproszonych na tajemnicza 558555555055 555535
wyspe przez nieznanego gospodarza. Wszyscy przyjezdzaja
z réznych miejsc i $rodowisk — sedzia, nauczycielka,
emerytowany general, lekarz, stuzaca... Nie maja ze sobg
nic wspolnego — poza tym, ze kazdy z nich ma na sumieniu | NIE BYLYO ]UZ
co$, czego nie da si¢ tak tatwo wymazad. I nikt z nich nie ﬂIH OCO

jest zupelhie niewinny.

Wkrétce po przyjezdzie goscie dowiaduja sie, ze
zostali oskarzeni o popethienie morderstw, za ktore nigdy
nie poniesli kary. A potem — zaczynaja umiera¢. Kazda
$mier¢ odpowiada wersowi z dziecigcej rymowanki
wiszace] w ich pokojach. Z kazdg kolejng strong narasta
paranoja — nikt nie ufa nikomu, kazdy moze by¢ kolejna
ofiarg... albo morderca.

| Cytat, ktéry zapowiada atmosfere calej ksiazki:

,Byli zupelnie sami na wyspie. A ktoS po kolei ich
zabijal,,,” 4 ¢§d € € @ ¢ € & € ¢
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®: Co sprawia, ze ta ksigzka wciaga?

To mistrzowska gra psychologiczna. Christie pokazuje, jak czlowiek zachowuje si¢ w sytuacji
bez wyjscia, odcicty od $wiata, pod presja, bez zadnego kontaktu z rzeczywistos$cia. Kazda posta¢ ma
swoja tajemnice i kazde ich stowo — nawet niewinne — nabiera dwuznacznosci.

Zbrodnie nie sg brutalne, ale ich chore pigkno i logiczna konsekwencja przerazaja bardziej niz
krew. Tu nie chodzi o §ledztwo prowadzone przez detektywa. Nie ma Poirota ani panny Marple. Tu
nie ma nikogo, kto przejmie kontrole. Bohaterowie musza radzi¢ sobie sami — i wtasnie to sprawia, ze
to tak dziata.

Klimat i styl
Narracja Christie jest oszczedna, ale niezwykle sugestywna. Slowa waza wigcej niz
rozbudowane opisy. Kazdy rozdziat to kolejny krok do nieuchronnego finatu, a rymowanka,
powtarzana jak mantra, staje si¢ coraz bardziej upiorna. Wyspa — niby pigkna i letnia — staje si¢
pulapka, klaustrofobiczng sceng egzekucji. To ksigzka, w ktorej przeraza nie to, co si¢ dzieje, ale
swiadomosé, ze to si¢ jeszcze nie wydarzyto.

< Dla kogo?

Dla kazdego, kto szuka czego$ wigcej niz klasycznego ,.kto zabit?”. Dla tych, ktorzy lubig
czu¢ napigcie az do ostatniego zdania. Dla fanow psychologii, osaczenia, zagadek zamknigtego pokoju
i dreszezyku, ktory zostaje na dtugo po przeczytaniu.
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C), Colleen Hoover — ,,Verity”

Thriller psychologiczny, ktory zmusza do zastanowienia sie, jak daleko moina posungé sie w imie
mitosci... i w imig pieniedz).

Lowe, mtoda pisarka, dostaje nietypowa
propozycje: ma dokonczy¢ serie ksiazek, ktore zaczeta
Verity Crawford, stynna autorka bestsellerow. Verity jest w
$pigczce po wypadku, wigc Lowe zostaje zaproszona do jej
domu, aby zapoznac¢ si¢ z jej notatkami i projektami. Jednak
po odkryciu niepublikowanego autobiograficznego tekstu
Verity, Lowe zaczyna watpi¢ w wszystko, co wydawato jej
si¢ prawda.

Tekst jest mroczny i peten tajemnic, a Lowe nie jest
pewna, czy Verity naprawde¢ jest niewinna, czy moze
wlasnie odkryta prawde, ktoéra lepiej byloby zostawi¢
nieujawniona.

| Cytat, ktory zapowiada atmosfere calej ksiazki:

., Wszystko, co wiem o milosci, to fakt, Ze jest to
uczucie, ktore zmienia sig, kiedy odkrywasz, do jakich 41 NEW YORK TIMES BESTSELLING AUTHOR
rzeczy zdolni sq inni, by cig zniszczyc.”

£ Co sprawia, ze ta ksigzka wcigga?

,Verity” to opowies¢, ktora zaskakuje na kazdym kroku. Hoover z mistrzowska precyzja
buduje napiecie, ktore narasta z kazda strong. To thriller, ktéry jest peten emocji, niepokoju, a takze
moralnych dylematéw. Relacja Lowe z przesztosciag Verity staje si¢ obsesja, a czytelnik nie moze
oderwac si¢ od pytania: ,,Co jest prawda, a co klamstwem?”

Klimat i styl
Klimat ksigzki jest mroczny i peten niepokoju. Hoover umiejgtnie taczy elementy thrillera z
psychologiczng gra, tworzac atmosfere, w ktdrej nie mozna ufa¢ nikomu — a tym bardziej bohaterom.
Styl Hoover jest wciagajacy, a kazdy rozdzial konczy si¢ w takim punkcie, ze nie sposob odlozy¢
ksigzki.

< Dla kogo?

Dla tych, ktorzy szukaja wciagajacego thrillera psychologicznego, ktory ma glebokie
emocjonalne podtoze. Dla fandéw ksiazek, ktore zostawiajg §lad i zmuszajg do refleksji nad tym, co jest
prawda, a co jest tylko fikcja.

18



C), Delia Owens — ,,Gdzie $piewaja raki”

To opowies¢ o samotnosci, tajemnicy i przetrwaniu, ktora

Nie potrafie wyrazi¢, jak bardzo ujeta mnie ta ksigzka!
Chciatam, aby opowie$¢ trwata bez konca!

przenosi nas na bagniste tereny Karoliny Poétnocnej, gdzie zycie
17-letniej Kyi Clark staje si¢ walkg o przetrwanie. Kyia, osamotniona
od dziecinstwa, staje si¢ postacig niemal legendarnego charakteru —
dziewczyna, ktora ignoruja i wySmiewajg mieszkancy miasteczka, ale
ktéra w koncu okazuje si¢ by¢ nie tylko silng, ale i wrazliwa istota.
,»(dzie $piewaja raki” to historia o tym, jak natura potrafi by¢
nie tylko surowa, ale takze pelna pigkna i spokoju. Mimo ze Kyia zyje

220000000000 000000000000 0000,

w izolacji, jej zycie jest zwigzane z tg dzikg przyroda, ktéra daje jej
sile, ale tez skrywa tajemnice. Kiedy w miasteczku zostaje znalezione

ciato mlodego mezczyzny, Kyia zostaje wciagnieta w §ledztwo, ktore
moze odmienié jej zycie na zawsze. Czy dziewczyna bedzie w stanie
zrozumie¢ swoje miejsce w $wiecie? Czy uda jej si¢ oczysci¢ swoje

imie? ‘ R
DELIA OWENS
| Cytat, ktéry zapowiada atmosfere calej ksiazki: 39, TYSCONTNARIECIE BebT shihe HigH

,Kazdy, kto nie mial prawdziwego domu, wie, ze mozna
znalez¢ schronienie w wielu miejscach.”

®5 Co sprawia, ze ta ksigzka wcigga?

,(dzie $piewaja raki” to ksigzka, ktdra wciaga nie tylko przez wartka akcje, ale przez pigkno
prozy, ktore wywoluje refleksje nad natura, samotnos$cig i miloscig. Delia Owens stworzyta dzieto,
ktore nie jest tylko thrillerem, ale takze madra opowiescia o przetrwaniu, o odnajdywaniu siebie w
$wiecie, ktory nie zawsze jest dla nas przyjazny.

Klimat i styl
Klimat ksigzki jest subtelny, a zarazem peten napigcia. Styl pisania Owens jest bardzo
poetycki, a przyroda jest niemal czwartym bohaterem tej historii — przyroda, ktéra odzwierciedla
wewnetrzny §wiat Kyi i jej dazenie do wolnosci. Ksigzka jest pelna emocji, ale nie nachalna,
delikatnie prowadzi czytelnika przez meandry samotno$ci, przyjazni i odkrywania prawdy.

« Dla kogo?

Dla tych, ktorzy szukaja ksigzki, ktora porusza tematyke samotnos$ci, dorastania i przemiany.
To powie$¢ o mitosci, tajemnicach i naturze, ktéra nie pozwala oderwac si¢ od siebie. Jesli lubisz
ksigzki, ktore tacza emocje z wartkg akcjg 1 pigkng narracja, ,,Gdzie $piewaja raki” bedzie dla ciebie
lekturg, ktora zapamigtasz na dtugo.

<, Christina Dalcher —,,Vox”

Co bys zrobita, gdybys mogla wypowiedzie¢ tylko sto stow dziennie? Co by$ zrobita, gdyby
twoje prawa zostaty catkowicie odebrane, a twoje zycie zostalo podporzagdkowane mezczyznom?
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,»Vox” to ksigzka, ktora nie daje tatwych odpowiedzi, ale
zadaje przerazajace pytania. W dystopijnym $wiecie stworzonej
przez Dalcher, kobiety zostaly pozbawione nie tylko glosu, ale i
wolno$ci. Nosza liczniki na nadgarstkach, a kazda rozmowa, kazde
stowo, ktore wykracza poza limit 100 stow dziennie, konczy si¢
kara. Sa niezdolne do pracy, nie maja prawa glosu, nie moga
posiada¢ podstawowych przedmiotow codziennego uzytku. Ich
jedyna rola jest bycie zona, matka, podporzadkowana mezczyznie
w imie ,,bozego porzadku”.

Autorka nie owija w bawelne — mowi wprost o manipulacji

a novel

spoleczenstwem i o tym, jak tatwo jest odebra¢ prawa tym, ktorzy
walczyli o nie przez wieki. Gléwna bohaterka, Jean, znajduje si¢ w
samym S$rodku tej totalitarnej rzeczywistosci i stoi przed trudnym
wyborem — walczy¢ o siebie, ale i o przysztos¢ swojej corki.

CHRISTINA D ALCHETR

| Cytat, ktéry zapowiada atmosfere calej ksiazki:
,urny wyborcze nie sg dla kobiet, do ktorych nalezy inna sfera zycia, niesamowicie wazna i
odpowiedzialna. Kobieta jest mianowang przez Boga strazniczkg ogniska domowego.”

€. Co sprawia, ze ta ksigzka wcigga?

,,VOoX” to brutalna, nieprzyjemna lektura, ktora wcigga jak wir. Dalcher zmusza do refleksji nad tym,
jak tatwo mozna zamkna¢ usta, odebra¢ wolnos¢ i zniszczy¢ to, co wydaje si¢ nie do ruszenia. To
ksigzka, ktora pokazuje, ze biernos¢ w obliczu zagrozenia moze prowadzi¢ do nieodwracalnych
skutkow.

Klimat i styl
Klimat ksigzki jest mroczny, niepokojacy, a kazda strona ksigzki wcigga coraz glebiej. Styl Dalcher
jest ostry 1 bezkompromisowy — nie daje chwili wytchnienia. Ta ksigzka przypomina, Ze milczenie nie
jest ztotem, a bierno§¢ moze nas zaprowadzi¢ do upadku.

< Dla kogo?

»Vox” to ksigzka, ktéra powinni przeczyta¢ wszyscy, ktoérzy nie boja si¢ zmierzy¢ z brutalng
rzeczywistoscia. To dla tych, ktdrzy nie chcg patrze¢ na §wiat z przymruzeniem oka i dla tych, ktorzy
wiedza, ze muszg walczy¢ o swoje prawa. Jesli podobaly ci si¢ ksigzki takie jak ,,The Handmaid's
Tale” czy ,,1984”, ta powies¢ powinna znalez¢ si¢ na Twojej liscie.

Zrédla
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4874973/vox
https://www.empik.com/gdzie-spiewaja-raki-owens-delia
https.://www.empik.com/verity-the-thriller-that-will-capture-your-heart-and-blow-your-mind-hoover-colleen
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4971805/i-nie-bylo-juz-nikogo

Ola Kwiatkowska
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WIOSNA NA EKRANIE

3 filmy pelne lekkosci i pozytywnej energii

Gdy przyroda budzi si¢ do zycia, a stonce $wieci coraz $mielej, mamy ochote na co$

przyjemnego, inspirujacego i pelnego kolorow. Ponizej znajdziecie trzy filmowe propozycje, ktore

doskonale oddaja wiosenny nastr6j] — to opowie$ci o przygodzie, przyjazni, nadziei i nowych

poczatkach.

Sekretne zycie Waltera Mitty (2013)

Ten film to prawdziwa podréz — zaréwno dostowna, jak i
metaforyczna. Walter Mitty to cichy, nieSmiaty mezczyzna pracujacy
w magazynie ,Life”, gdzie zajmuje si¢ archiwizacjg zdj¢¢. Jego
codzienno$¢ jest monotonna, a najwicksze emocje przezywa... w
swojej wyobrazni. W myslach ratuje swiat, zdobywa serca, podrozuje
po dalekich krajach. Jednak pewnego dnia musi naprawde wyruszy¢
w droge, aby odnalez¢ zaginione zdjgcie potrzebne do ostatniego
wydania magazynu.Walter porzuca rutyn¢ i wyrusza w pelng
niespodzianek podr6z przez Islandi¢, Himalaje i inne niezwykle
miejsca. Po drodze odkrywa odwage, sile i sens zycia, ktorego
wczesniej nie dostrzegal. Film jest peten picknych krajobrazéw —
zielonych pol, goér, oceandw — i przypomina, jak wazne jest, by
odwazy¢ si¢ marzy¢... i dzialaé. Wiosna to czas nowych poczatkow
— a Walter Mitty pokazuje, ze kazdy z nas moze odnalezé w sobie

bohatera.

Piotru$ Kroélik (2018)

Jesli szukasz czego$s lekkiego,
wiosennego, ,,Piotrus Krolik” to strzal w dziesiatke. Film oparty jest

THE SECRET LIFE OF WALTER

zabawnego 1 bardzo

na klasycznych opowiesciach Beatrix Potter, ktore przez lata
zdobyty serca dzieci i dorostych. Gtownym bohaterem jest psotny
krolik Piotrus, ktory mieszka w uroczej norce z trzema siostrami i
kuzynem. Cata gromadka zyje tuz obok ogrodu pana McGregora —
petlnego smacznych warzyw, ktore sa pokusa nie do odparcia. Gdy
pan McGregor umiera, a jego dom dziedziczy surowy i pedantyczny
bratanek, miedzy nowym wiascicielem a krolicza rodzing
rozpoczyna si¢ zabawna i pelna chaosu walka o ogrod. Wszystko
komplikuje si¢ jeszcze bardziej, gdy oboje zaprzyjazniajg si¢ z
sgsiadka — malarka, ktora kocha naturg¢ i zwierzgta. Film jest peten
energii, kolorow, kwitngcej przyrody i brytyjskiego humoru. To
idealna propozycja na wiosenne popotudnie — rozbawi, ociepli serce

i przypomni, jak cudownie moze by¢ blisko natury.
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Male kobietki (2019)

»Mate kobietki” to niezwykle ciepty i madry film o dorastaniu, rodzinie i poszukiwaniu
wlasnej drogi. Opowiada historie czterech siostr March — Jo, Meg, Beth i Amy — ktore dorastaja w
XIX-wiecznej Nowej Anglii, w czasie wojny secesyjnej. Cho¢ kazda z nich jest zupelnie inna,
wszystkie laczy silna wigz, wielkie serca i marzenia o przysztosci.

Jo chce by¢ pisarka, Amy — artystkg, Meg — marzy o rodzinie, a Beth... kocha muzyke i

domowe ciepto. Film pokazuje ich wzloty, upadki, pierwsze milosci, wybory i codzienne troski.
Wspaniale przedstawia relacje rodzinne, sil¢ kobiecej solidarnosci i odwage do bycia soba.
Greta Gerwig zadbata nie tylko o $wietng gre aktorskg (Saoirse Ronan, Emma Watson, Timothée
Chalamet), ale tez o oprawe wizualng — slonce, kwitngce pola, wnetrza w cieptych barwach. ,,Male
kobietki” to film, ktory pachnie wiosng — §wiezoscig, nadziejg i delikatno$cig. Idealny na refleksyjny
wieczor z kubkiem herbaty.

Weronika Gutowska
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HOROSKOP NA MAJ

Co przyniesie wiosna? Stonce, emocje i wazne wybory!

Maj to czas dynamicznych zmian i $wiezych energii. Wiosna w pelni rozbudza naturg — ale
tez nasze serca, marzenia i emocje. Planety ustawig si¢ w taki sposob, ze wiele znakoéw zodiaku
odczuje che¢ porzadkowania swojego zycia — od nauki, przez relacje, po wlasne wnetrze. Bedzie to
czas intensywny, ale tez peten inspiracji i nadziei. Warto wstuchac¢ si¢ w siebie i... w swoj znak
zodiaku. Oto, co przyniesie Ci maj:

@ Baran (21 marca - 19 kwietnia)

Barany w maju stang si¢ bardziej skupione na relacjach miedzyludzkich. To czas, by zej$¢ z pierwszej
linii 1 przyjrze¢ si¢ temu, co dzieje si¢ wokot. Mozesz poczu¢ si¢ rozdarty migdzy obowiazkami
szkolnymi a zyciem towarzyskim — kluczowa bedzie tu rownowaga. Okoto potowy miesigca ktos z
bliskich moze zaskoczy¢ ci¢ swoja decyzja — zachowaj otwarty umyst. Koncowka miesigca to
idealny moment na rozpoczgcie czego$ nowego, np. nauki czegos zupeknie swiezego.

Rada na maj:

Odwaga to nie tylko dzialanie — to takze umiejetnos¢ zatrzymania si¢ i przyjrzenia temu, co w sercu.

) Byk (20 kwietnia - 22 maja)

Twoj miesigc, Byku! Stonce w twoim znaku sprawia, ze czujesz si¢ silniejszy, bardziej obecny i gotow
na zmiany. W szkole mozesz blyszcze¢ — twoje talenty zostang dostrzezone. W sferze emocjonalne;j
rowniez wiele si¢ wydarzy: mozliwe, ze od$wiezysz starg znajomo$¢ lub poznasz kogos$ zupenie
nowego. Nie zapomnij jednak o finansach — maj moze kusi¢ zakupami, ktore niekoniecznie sg
potrzebne.

Rada na maj:

Ciesz si¢ kazdym dniem, ale nie tra¢ kontroli nad tym, co wazne.

Blizni¢ta (23 maja - 21 czerwca)
Maj to dla Bliznigt czas przygotowania si¢ na swoje "pie¢ minut", ktére nadejdzie w czerwcu. To
idealny moment na uporzadkowanie mysli, planéw i terminarza. W szkole bgdzie si¢ sporo dziato —
kto§ moze poprosi¢ cie o pomoc w waznym projekcie. Po 18 maja twoja kreatywnos¢ siegnie zenitu,
ale uwazaj: chaos bedzie twoim najwickszym wrogiem. Organizacja to klucz do sukcesu.
Rada na maj:
Twoje pomysly sa genialne — pod warunkiem, ze potrafisz je zrealizowac.
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Rak (22 czerwca - 22 lipca)
Dla Raka maj bedzie miesigcem emocjonalnym, ale spokojnym. Czas spedzony w domu, z rodzina,
bedzie dla ciebie szczegdlnie wazny. Mozliwe, ze zapragniesz zmian w najblizszym otoczeniu —
nawet drobne porzadki przyniosa ulge. Szkota bedzie w tle, ale jesli dobrze
rozplanujesz czas, unikniesz zalegtosci. Po 20 maja spodziewaj si¢ niespodziewanych wiadomosci od
kogos, kto byt dla ciebie wazny.
Rada na maj:
Uporzadkuyj to, co w srodku — wtedy i $wiat zewngetrzny stanie si¢ prostszy.

Lew (23 lipca - 23 sierpnia)
Lwy w maju postawia na relacje i wlasny rozwoj. To §wietny czas na zrobienie czego$ tylko dla siebie
— moze nowa pasja, sport albo kurs online? Twoja charyzma przyciagnie ludzi, ale uwazaj, by nie
skupia¢ si¢ tylko na sobie. Okoto 15 maja mozesz poczu¢ si¢ oceniany — nie daj si¢ sprowokowac.
To, co robisz, robisz z serca, i to si¢ liczy najbardzie;.
Rada na maj:
Czasem cisza moéwi wigcej niz setki stow — stuchaj uwaznie.

) Panna (24 sierpnia - 22 wrze$nia)

Maj to miesigc dla Panny pod znakiem refleksji i... matych rewolucji. Z jednej strony poczujesz silng
potrzebg porzadku, z drugiej — pokuse, by co$ zmieni¢. W szkole mozesz si¢ poczu¢ lekko
przytloczona obowigzkami, ale spokojnie — dasz rad¢. Warto w tym czasie zadba¢ o zdrowie
psychiczne, odpoczac i pojs¢ na spacer bez telefonu. W drugiej potowie miesigca otwiera si¢ szansa na
glebsza relacje.

Rada na maj:

Nie musisz by¢ idealna — wystarczy, ze jeste$ prawdziwa.

® Waga (23 wrze$nia - 22 pazdziernik)

Dla Wag maj bedzie czasem harmonii... ale pod warunkiem, ze same o nig zadbaja. Szkota, znajomi,
rodzina — to wszystko zacznie si¢ naktadac, a ty poczujesz potrzebe "zrobienia porzadku" w relacjach.
Zrezygnuj z tego, co cie¢ przecigza. Planety wspieraja odpuszczanie i mowienie ,,nie” tam, gdzie
trzeba. Milo$¢ i przyjazn rozkwitna, jesli tylko dasz im czas i uwage.

Rada na maj:

Réwnowaga to cos, co budujesz — nie co$, co samo si¢ wydarza.
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(® Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopad)

Maj przyniesie Skorpionom sporo intensywnych przezy¢. Twoja wewngtrzna intuicja bedzie bardzo
silna — kieruj si¢ nig! W szkole moze pojawic si¢ rywalizacja, ale zachowaj klase 1 skup si¢ na swoich
celach. W zyciu uczuciowym roéwniez goragco — od namigtnosci po... totalng obojetnosé. Nie boj sie
rozmawiac szczerze — nawet jesli prawda zaboli.

Rada na maj:

Emocje sa jak woda — nie da si¢ ich zatrzymac, ale mozna nauczy¢ si¢ ptywac.

€) Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)

Maj to miesigc ekspansji — ale i nauki cierpliwosci. Chcesz wszystko naraz, ale planety mowia:
»spokojnie, krok po kroku”. Twoja energia moze ci¢ przerasta¢ — dlatego dobrze zaplanuj kazdy dzien.
W szkole pojawi si¢ mozliwos¢ udzialu w czym$ nowym — moze

konkurs, moze projekt? Nie wahaj sig, to dobry ruch. Mito§¢? Flirt jak najbardziej, ale na powazne
deklaracje jeszcze za wczesnie.

Rada na maj:

Wolno$¢ to tez odpowiedzialno$¢ — zwtaszcza za wlasne decyzje.

@ Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)

W maju Koziorozce moga mie¢ ochotg... znikna¢ na chwile. To nie ucieczka, tylko potrzeba
odzyskania balansu. Ucz si¢ madrze, nie na sile. Twdj perfekcjonizm to dar, ale nie moze ci¢
ogranicza¢. W drugiej potowie miesigca sytuacja si¢ ustabilizuje — poczujesz wigkszg motywacje i
rado$¢ z matych sukceséw. Spodziewaj si¢ tez ciekawej rozmowy, ktora da ci do myslenia.

Rada na maj:

Odpuszczenie nie oznacza porazki — to czasem najwigkszy krok do przodu.

@ Wodnik (20 stycznia - 18 lutego)

Wodniki poczuja przyptyw energii tworczej — idealny moment, by co$ stworzy¢! Muzyka, pisanie,
grafika? Dziataj! Szkota moze ci si¢ wydawac nudna, ale postaraj si¢ nie zaniedbywa¢ obowigzkow —
juz niedlugo wakacje! Spotkania towarzyskie przyniosa duzo $miechu i... moze odrobing mitosci.
Tylko nie zapominaj, Zze najpierw musisz lubi¢ siebie.

Rada na maj:

Jeste$ najbardziej sobg, gdy nie probujesz nikogo nasladowac.

(D Ryby (19 lutego - 19 marca)

Maj przyniesie refleksje i... ulge. Po intensywnych miesigcach wreszcie poczujesz, ze mozna ztapac
oddech. W szkole mozesz mie¢ lekkie zaleglosci — nadrob je spokojnie, nie panikujac. W zyciu
osobistym mozliwe mite zaskoczenia — kto§, kto dotad byl daleko, zacznie si¢ do ciebie zblizaé.
Kreatywno$¢ bedzie twoim lekarstwem na wszystko.

Rada na maj:

Zatrzymaj si¢, popatrz na niebo i przypomnij sobie, ze masz prawo czuc¢ wszystko.

zrodta:
Horoskop.pl — Horoskop miesigczny maj 2025
Astromagia.pl — Maj 2025
Magdalena Sikora
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KARTKA Z KALENDARZA

Maj

2 maja - Dzien Grilla

3 maja - Swiatowy Dzien Nagiego Ogrodnictwa

13 maja - Mi¢dzynarodowy Dzien Hummusu

15 maja - Migdzynarodowy Dzien Ponczoch

19 maja - Dzien Mycia Samochodow

19 maja - Ogdlnopolski Dzien Blizniat

20 maja - Miedzynarodowy Dzien Ptynéw do Mycia Naczyn
21 maja - Dzien Odnawiania Znajomo§ci

24 maja - Dzien Cyrylicy

25 maja - Dzien Samolotow z Papieru

Czerwiec

1 czerwea - Swicto Butki

2 czerwca - Dzien bez Krawata

9 czerwca - Dzien Agugaga (wyszukajcie w internecie)
15 czerwca - Dzien Wiatru

18 czerwca - Migdzynarodowy Dzien Sushi

19 czerwca - Dzien Kota Garfielda

24 czerwca - Dzien Przytulania

25 czerwca - Swiatowy Dzien Smerfa

Zrédlo:
https://www.kalbi.pl/kalendarz-swiat-nietypowych

Milostawa Holowinska
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