PRELEKCJA DLA RODZICOW
BADZ UWAZNY DAJ PRZESTRZEN.

Nastolatki bywajg nieprzewidywalne, bardzo wrazliwe, po prostu trudne.

Domagaja sie autonomii, ktorej nie umiejg osiggnaé. Odpychajg dorostych,
jednoczesnie bardzo ich potrzebujac .

Czesto oscylujg wokodt skrajnosci- kompletnym braku motywacji, a nadmiernym
obcigzeniem stresem. Jednego dnia prowokujg, innego cierpig z powodu leku.
W okresie dojrzewania wszystko odbierane jest mocniej, bardziej reaktywnie, z
wieksza wrazliwoscia.

Trudnosci kumuluja sie i dajg o Sobie zna¢ w postaci réznych zaburzen. Mtodzi
ludzie jeszcze bardziej niz kiedykolwiek zmagajg sie z rozmaitymi problemami
emocjonalnymi.

Pandemia bardzo nasilita problemy. Odciecie od grupy rowiesniczej miato
fatalne skutki. Dzieci szukaty rozwigzan zastepczych, wsigkaty w media
spotecznosciowe, ktdre nie zastgpig petnego kontaktu miedzyludzkiego.

Normalnie potrzeby mtodych i nauka radzenia Sobie ze stresem rozwijane sg w
kontaktach réwiesniczych. Wtedy zabrakto ich

Jak sobie z tym wszystkim radzi¢ . Sytuacje komplikuje to ,ze Swiat zmienia sie
bez poréwnania szybciej niz kiedys, to przyspieszenie jest lawinowe.

,Ludzko$é wybrata predkosc i zyje w podnieceniu, ktérego nasi przodkowie
doznawali tylko w walce” James Gleick ksigzka’ Szybciej ”.

Autor sledzi pospiech w ktérym zyjemy. Kiedys$ czasu nie byto widaé¢, nie byto
zegarkéw, pisano do siebie powolne listy, wiozta je konna poczta.

Dojmujgcym poczuciem XXI wieku jest poczucie ,ze nie wyrabiamy sie. Dlatego
mniej $pimy, sen to przeciez ,marnowanie” czasu. Obliczono, ze $rednia snu w
naszej epoce zmniejszyta sie o 20 procent. Skoro biegniemy to nic dziwnego, ze
nie mozemy zasngc.

Symbolicznym przedmiotem naszych czasdw jest pilot telewizyjny, ktérym
zmieniamy setki kanatéw, czasami podobnie chcemy zmieniac rzeczywistos¢ a
nauka daje nam do tego instrumenty.



Samochéd i samolot to kolejne symbole naszego pospiechu., a jak cokolwiek
celebrowac w biegu.

Staramy sie wszystko przyspieszy¢ pranie sprzatanie, atakujg nas tysigce
bodzcéw.

S3 jednak rzeczy, ktérych przyspieszanie niebezpieczne,

Nie da sie przyspieszy¢ mitosci, czutosci, predkie jedzenie zabija smak

A przeciez szczescie mieszka w zatrzymanej chwili, przyjemnosc¢ zwykle rodzi sie
tez celebracji, a jak mozna celebrowaé cokolwiek w biegu.

Ze strony rodzicow mamy nadzieje ,ze nasze macierzynstwo bedzie harmonijne
... bezkonfliktowe .Nigdy nie bedziemy krzycze¢ na dzieci, o wszystkim
bedziemy rozmawiaé. Nie popetnimy bteddéw naszych rodzicéw. Nigdy nie
bedziemy mieli dos¢ wtasnych dzieci- czesto nosimy w sobie takie fantazje.Bo
to sg fantazje- rodzicow idealnych nie ma

To na co dzi$ chciatbym zwréci¢ uwage to Praktyka uwaznosci, ktdora pomaga
Rodzicom unikac reakcji impulsywnych, dajacy efekt odwrotny od
zamierzonego.

Nastolatkom pomaga radzic¢ sobie ze stresem i sie, siegac¢ po to co w nich
najlepsze, taczac ich zywotnosc ze spokojem serca i umystu.

Mamy nadzieje, ze nasze macierzynstwo bedzie harmonijne...bezkonfliktowe.
Nigdy nie bedziemy na dzieci krzycze¢, zawsze bedziemy rozmawiaé. Nie
popetnimy btedéw naszych rodzicow. Nie bedziemy mieli dos¢ wiasnych dzieci.
Czesto nosimy w sobie takie fantazje.

Bo to sg fantazje- rodzicow idealnych nie ma. Tak jak nie ma idealnych dzieci.

Kazdy kto zajmuje sie dzieémi, ich wychowaniem wie, ze to pod kazdym
wzgledem niesamowita przygoda, w ktorej jedno jest pewne



NIE WIEMY CO NAS SPOTKA?

Na podpowiedzi jak sobie radzi¢ zapraszamy na naszg strone internetowa , do
zaktadki PO-MOC PSYCHOLOGICZNA do STREFY RODZICA.

Dziekujemy za uwage



