DRODZY RODZICE MATURZYSTOW

DRODZY RODZICE , zdajemy Sobie sprawe z tego jak waznym i przejmujacym wydarzeniem w zyciu
Panstwa Dziecka i Waszej Rodziny bedzie egzamin, ktéremu Panstwa dzieci stawig czota w maju
2023 roku.

To solidna dawka stresu, niepewnosci i wszystkich innych emocji zwigzanych z zamknieciem
jednego i otwarciem drugiego rozdziatu w zyciu , potrafi by¢ zaréwno motywujaca jak i
deprymujacai zniechecajaca.

W cieniu pandemii i trwajgcej wojny, kryzysu ekonomicznego mtodzi ludzie przygotowuja sie do
egzaminu dojrzatosci i trzeba przyzna¢, ze sytuacja ogélnoswiatowa im tego nie utatwia.

Dlatego tez po ich stronie zawsze powinni sta¢ rodzice, gotowi do pomocy i wsparcia.
To bardzo trudny czas dla Mtodziezy a takie wyzwanie dla Rodzicow
O tym co jest wazne dla sprawnego i skutecznego radzenia sobie na tym polu za chwile-

Kroétka $cigga jak wspieraé¢ maturzystow przed majowymi egzaminami.

JAK WSPIERAC MATURZYSTE?
PRZEDE WSZYSTKIM:
BADZ DOSTEPNY, StUCHAJ NIE OSADZAJ | NIE STRASZ

GDYBYS MNIE POTRZEBOWAL PAMIETAJ , ZE TU JESTEM- to podstawowy komunikat dla Waszego
Dziecka.

WSPIERAJ Z UMIAREM
Kazdy maturzysta jest inny i innego wsparcia potrzebuje.

Jesli nie wiesz w jaki sposdb pomdc swojemu Dziecku, to zapytajle, jak moge Ci poméc, w
przygotowaniach, nawet jezeli nie dostaniecie Panstwo konkretnej odpowiedzi, Wasze Dziecko
bedzie wiedziato, ze chcecie pomdc i ze chcecie stuchac

Istotne jest zeby przyszty maturzysta wiedziat, ze moze na Rodzica liczy¢, moze przyjs¢ do Niego w
razie problemu .Aby nie bat sie tego zrobi¢, musi wiedzie¢, ze Rodzic wystucha, nie odrzuci, nie
obwini, ale tez nie przestraszy sie Jego problemu.

Kiedy juz dowiesz sie co sprawia Twojemu Dziecku trudnos¢ i jak prébowato to rozwigzac , mozesz
podzieli¢ sie pomystami.

POMAGAIJ , A NIE PRZESZKADZAJ.

Zdarza sie, ze Rodzice chcieliby jak najlepiej pomdc swojemu Dziecku i nadmiernie angazujg sie, aby
zapewnic¢ Dziecku sukces. U progu dorostoéci SUKCESEM JEST TEZ MIE TYLKO ZDANIE EGZAMINU A
TEZ BRANIE ODPOWIEDZILNOSCI ZA SWOJE SPRAWY



Czasem wystarczy pop prostu to ze jestes i stuchasz. To juz bardzo duzo i chociaz brzmi prosto, dla
wielu Rodzicéw wecale nie jest tatwe

Nawet gdybys dawat z Siebie wszystko, nie nauczysz sie za swoje dziecko

Warto rozmawiac o napotykanych trudnosciach ( pomoc, korepetycje), moze pomoc w
zaplanowaniu tej nauki, czy ukierunkowanie na realistyczne myslenie. Jesli jeste$ Rodzicem bardzo
dobrego Ucznia, pamietaj, ze nawet najlepsi maja swoje gorsze dni. Nie nastawiaj sie na peten
sukces .Wtedy dobry wynik przyniesie jeszcze wiecej radosci, a gorsy nie bedzie szokiem dla catej
Rodziny i tragedia dla zdajacego.

Modwienie o starszym Bracie, ktéoremu trzeba doréwnac, badz przestrzeganie przed btedami, ktére
popetnili Rodzice, nie pomoze Maturzyscie... a moze przynies¢ odwrotny skutek.

Odwotywanie sie do swoich osobistych doswiadczen tez moze by¢ nietrafione, powiedzmy to sobie
szczerze- to byta zupetnie inna rzeczywistos$¢, inna sytuacja, inna szkota, inne problemy i inny
kontekst.

JEDNO POZOSTAIJE NIEZMIENNE- O ZDANEJ MATURZE MARZA LICEALISCI | ICH RODZICE.
A gdyby jednak nie zadato?

Zycie bedzie ptynac dalej .Swiat sie nie skoriczy, ciotka przezyje a znajomych z racy tak naprawde
niewiele to interesuje .Do matury mozna podejs¢ za rok, a przez rok mozna naby¢ wiele nowych
przydatnychumiejetnosci

DOCENIAJ WYSILEK | NIE POROWNUJ
ODDZIELAJ SWOJE LEKI OD LEKOW DZIECKA,
NIE TRAGIZUJ ALE TEZ NIE PRZEStADZA)

Zastanodw sie czy oczekiwanie przez Ciebie wyniki egzamindw s adekwatne do mozliwosci Twojego
Dziecka.

Jesli to jest uczen , ktdry nie od dzi§ ma trudnosci ze zdawanym przedmiotem, nie bagatelizuj Jego
obaw, i zaproponuj rozsgdng pomoc.

Zauwazaj i chwal codzienne wysitki przysztego maturzysty , jego zaangazowanie , drobne postepy.

Jesli mecza niepokoje zwigzane z maturg Dziecka, serce wali jak szalone , a w nocy ciezko spac,
oznacza to, ze lek jest bardzo nasilony. Nalezy zadbac¢ o to ,zeby jak najmniej wptywato to, na
przysztego maturzyste. Moze warto zastanowié sie , co jest przyczyng tak nasilonego leku i czy
wszystkie te leki s3 zwigzane z maturg?

W rozmowie z Dzieckiem warto dopyta¢ czego Ono sie boi, w czym oczekuje pomocy, jakie sg nasze
mozliwosci udzielenia pomocy, W rozmowie musimy pamieta, ze to Dziecko zdaje mature, nie
Rodzice.

Zblizajgce sie egzaminy i rosngcy poziom stresu, mogg wywotywac fale skrajnych emoc;ji i krytycznych
komentarzy pod adresem szkoty oraz nauczycieli. Wytrzymanie wygtaszanego pasma wyzwisk,
zastrzezen, nie jest prostym zadaniem.



Czas przedmaturalny ma to do siebie, ze tych negatywnych opinii jest wiecej, nie majg uzasadnienie
, CO czesto przyznajg sami zdajgcy, ale NASZA ROLA BEDZIE ICH SPOKOJNE WYStUCHANIE.

Mtodzi targani sprzecznymi uczuciami, zmiennymi nastrojami i watpliwosciami potrzebujg
bezpiecznego miejsca, gdzie moga to z Siebie wyrzucic. Kazdy potrzebuje swojej rynny i Rodzicom
przypada w tym okresie przyjemnos¢ spetniania tej roli, wtasnie takiej zjezdzalni na wszystkie
przedmaturalne nieczystosci.

Liczy sie przeciez ostateczny efekt.
Wspierajmy rozmowg, przygotowaniem ulubionych potraw i smakotykow.

Niech Maturzysta ma swoj3a cicha i bezpieczna przystan, gdzie moze zbiera¢ sity do waznego
egzaminu.

Zauwazmy tez, ze maturze moga towarzyszy¢ takze przyjemne uczucia: ekscytacja, rados¢ , duma.

Po latach to spedza sen z powiek, moze by¢ zrodtem zabawnych historyjek, ktore bedziemy
opowiadad.

UWAZNIE OBSERWU..

Zdarza sie , ze przyszli maturzysci sg bardzo zestresowani, gorzej $pig, majg bdle brzucha lub béle
gtowy, unikajg kontaktu , zamykajg sie w sobie. Czasem gubig rdwnowage, miedzy $leczeniem nad
ksigzkami a relaksem, czasem od przecigzenia uciekajg w swiat wirtualny. Wtedy cenne jest gdy
Rodzic zauwazy zmiane w zachowaniu Dziecka, zaoferuje pomoc.

Tez pomoc psychologa i pedagoga,

PRZY OKAZJI JAK ZAWSZE | NIEZMIENNIE SERDECZNIE ZAPRASZAMY UCZNIOW | RODZICOW NA
SPOTKANIA DO GABINETU NA Il PIETRZE NR 46.

Oprdcz porad natury psychologicznej dysponujemy informacjami o zawodach w ktérych w
niedalekiej przysztosci fatwiej bedzie zaréwno o zatrudnienie jak i o odpowiednie warunki pracy, tez
ranking uczelni Akademickich w Polsce.

PAMIETAJ WYNIK MATURY MOWI O OKRESLONYM ZAKRESIEWIEDZY ZDAJACEGO .Nie MOWI O
TYYM JAKIM JEST CZLOWIEKIEM.

ODDZIELAJ SWOIJE ASPIRACIE OD POTRZEB DZIECKA
Rodzice nierzadko fantazjujg o wspaniatej przysztosci swoich dzieci.

Nalezy pamietaé jednak czyje s3 to marzenia. Mtody Dorosty cztowiek to nasze dziecko , moze mie¢
catkiem inne marzenia niz My.

Nalezy wspierac swoje Dziecko w realizacji JEGO marzen. Nawet jesli noga mu sie podwinie, niech
stanie sie to na Jego wtasnej drodze .My Rodzice mozemy mu wtedy podacd reke, by mogto ruszy¢
dalej.

Dzieci najczesciej nie bojg sie skutkdw niepowodzenia, ale najbardziej reakcji Rodzicow.

A co bytoby gdyby cérka czy syn nie zdat matury?



Kazdy przecietny Rodzic maturzysty bedzie wit sie jak piskorz, aby unikng¢ rzeczowej odpowiedszi,
nawet przed samym sobg.

PAMIETAIMY

Pisanie matury ze Swiadomoscia, ze jezeli sie nie powiedzie, Rodzice mi gtowy nie urwg, moze by¢
kojgce dla Licealistdw. Paradoksalnie takie poczucie bezwarunkowej akceptacji w sytuacji , kiedy
moze sie co$ nie udaé¢ dodaje duzo wiecej sit i pewnosci..

WSPOLNIE CELEBRUJCIE ZDANY EGZAMIN

Zdany dobrze, $wietnie , gorzej niz oczekiwani, z poprawka ....NIEWAZNE

Celebrujcie nowe doswiadczenia .

Egzamin jest zdany, nowy etap w zyciu Waszego Dziecka wiaénie sie zaczat: JEST CO SWIETOWAC !!!!

WIERZYMY,ZE PANSTWA ZYCIOWE DOSWIADCZENIE POMOZE W TYM WYJATKOWYM CZASIE
MtODYM MATURZYSTOM, A POD KONIEC CZERWCA, ZGODNIE Z JEDNA PORADA BEDZIECI
PANSTWO CELEBROWAC ZDANY EGZAMIN DOJRZAtOSCI ORAZ NOWY ROZDZIAL W ZYCIU
PANSTWA DZIECI.

Trzymam kciuki za Rodzicdw i Ucznidw klas Maturalnych.

Serdecznie pozdrawiam Bozena Cecelewska — Bielecka- psycholog szkolny



