Szanowni Panstwo,

niedawno swojg premiere miat raport z IV edycji badania ,FOMO 2022.
Polacy a lek przed odtgczeniem”, przygotowany wspolnie przez
ekspertéw NASK, badaczy z Wydziatu Dziennikarstwa, Informac;ji i
Bibliologii (WDIB UW) oraz Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego i Panelu Badawczego Ariadna. Ptyngce z niego wnioski
nie napawajg optymizmem — okazuje sie, ze jedynie 6% miodych ludzi
nie odczuwa leku przed odtgczeniem od sieci, a az 28% nastolatkow
doswiadcza wysokiego poziomu FOMO (ang. Fear of Missing Out).

Jak zadbaé o swaj cyfrowy dobrostan, jak wspiera¢ uczniéw mierzgcych
sie z lekiem przed wypadnieciem z internetowego obiegu? Zachecamy
do korzystania z materiatow na temat FOMO, ktore znajdg Panstwo m.in.
na naszej bezptatnej platformie e-learningowej OSE IT Szkota!

« Nowe scenariusze zajeé na platformie OSE IT Szkota: ,FOMO a
relacje w mediach spotecznosciowych”; ,FOMO i naduzywanie
smartfona”; ,FOMO i przymus bycia na biezgco”; ,FOMO a
wielozadaniowos¢”; ,FOMO, smartfony i ryzykowne zachowania...
w realu”

. Podcasty: ,Nastolatki”, ,Rodzice”, Seniorki i Seniorzy, ukazujgce
problem FOMO z perspektywy trzech pokolen

. Filmy stworzone w ramach akcji ,Nie daj sie FOMO!” dostepne na
stronie fomo.wdib.uw.edu.pl (w zaktadce Do pobrania > FOMO
2022)

. Poradniki i inne materiaty dla nauczycieli i rodzicow: ,FOMO i
problemowe uzywanie internetu. Poradnik dla nauczycieli’; ,FOMO
i naduzywanie nowych technologii. Poradnik dla rodzicow"; ,Jak sie
nie zaplgta¢ w sieci? Scenariusz zaje¢ profilaktycznych dla
uczniow w wieku 13—-15 lat”; scenariusz lekcji ,,Otworz oczy —
internet to nie wszystko. Spigca Krélewna i FOMO”;
infografika ,FOMO i problemowe uzywanie internetu”; kurs e-
learningowy ,Zrozumie¢ FOMQO”

« Webinary z udziatem ekspertow NASK: ,FOMO - lek przed
odtgczeniem”, ,FOMO i problemowe uzywanie internetu”

Aby pomoc mtodziezy lepiej rozumieC¢ mechanizmy uzaleznienia od
telefonéw, internetu i ciggtego bycia na biezgco, eksperci NASK i WDIB
UW zaprosili uczniow szkodt ponadpodstawowych z wojewodztwa
mazowieckiego do udziatu w akcji #stopfomo. Licealisci mogli wzigé
udziat w warsztatach i wyktadach oraz wspdlnie zastanowic sie,
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dlaczego wirtualny swiat pochtania nas tak mocno, jak nie wpas¢ w
putapke wielozadaniowosci i zadbaé o cyfrowg higiene. Fotorelacje z
warsztatéw znajdg na naszym fanpage’u OSE — Ogolnopolska Sie¢
Edukacyjna na Facebooku.

Wiecej szczegdtowych informacji mozna znalez¢ w
aktualnosci ,#stopfomo, czyli jak sie pozby¢ leku przed odtgczeniem” na
stronie ose.qgov.pl oraz na stronie fomo.wdib.uw.edu.pl.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Zespot OSE — Ogodlnopolska Sie¢ Edukacyjna
tel.: + 48 22 182 55 55
e-mail: ose@nask.pl
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