CZEGO NIE NALEZY MOWIC UCZNIOWI Z DEPRESJA!!!

»Mam jednak teorie- cho¢ moze to tylko marzenie- ze kazdy lek ma swoja granice: docierasz do
poziomu, w ktorym juz nic nie jest w stanie przerazi¢ Cie bardziej.

Reaguje tylko ciato, ktore zaczyna zachowywac sie inaczej- tak pojawia sie depresja. A w depresji
sie poddatem i myslatem: niech zjawi sie tygrys i mnie pozre” Lars von Trier

Pamietajmy: depresja to tez brak r6wnowagi chemicznej w mézgu
Dlatego nie méwmy:

- nie masz powodu do smutku,

- nie zachowuj sie jak dziecko,

- ogarnij sie,

-popraw,

-wszystko zaczyna sie w Twojej glowie,

- inni majq gorzej,

-po prostu nie chce ci sie pracowac na lekgji,
- przestan sie mazac,

- nie tylko tobie jest smutno,

- obym miat/a tylko takie problemy,
-popatrz jaki piekny dzien za oknem,

-daj cos z Siebie, chciatabys mie¢ same ulgi,
-bierzesz leki i ciggle jestes chory/a,

-daj spokdj , cos sobie wymyslites/as,
-przesadzasz,

-glowa do gory,

-rusz sie /wyjdz pobiegaé,

-wyjdz do ludzi,

-inni jakos zyjq,

-normailni ludzie nie majg problemow,
-brakuje Ci zajecia,

-nie mozesz ciggle uzalac sie nad Sobgq,
-wiem co czujesz, ale mnie tez nie jest tatwo,

-nie réb mi tego



-nie moge patrzec na te twoje meki
-usmiechnij sie

-nikt nie mowit, ze bedzie tatwo

Uczen w depresji nie walczy o uwage, On jej naprawde potrzebuje

Co w takim razie mozna powiedzie¢ mtodemu Cztowiekowi, ktory zmaga sie z depresj3. Przede
wszystkim , ze jest Wazny dla Ciebie. Ze jeste$ przy Nim, ze nie opuscisz Go, bedziesz Go wspierat.
Ze Go lubisz, ze nie opuscisz Go cokolwiek jeszcze sie wydarzy.

Przyktadowe wspierajace komunikaty:

- nie martw sie,

- nastepnym razem paéjdzie ci lepiej,

- postaram sie pomdc,

- bede wyrozumiaty/a jest chory, ale te chorobe mozna wyleczy¢,

-nie jestes sam,
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