
PROBLEM SAMOBÓJSTW WŚRÓD DZIECI I 
MŁODZIEŻY 

 

• Termin zachowania suicydalne  to inaczej zachowania samobójcze. W zakres tych 

pojęć wchodzą: 

-myśli samobójcze 

-samouszkodzenia 

-groźby 

-próby samobójcze 

-samobójstwa dokonane 

Samobójstwa dzieci i młodzieży stanowią 
druga po wypadkach przyczynę zgonów. 
Samobójstwa wśród dzieci przybierają na sile w okresie dorastania. Jedną z podstawowych przyczyn 

takiego stanu rzeczy jest to ,że okres dorastania stawia przed młodzieżą wyzwania, które często 

przekraczają ich odporność  psychiczną. Narastające problemy mogą prowadzić do destrukcyjnego  

zachowania, nie wyłączając najbardziej okrutnego , czyli samobójstwa. 

Motywem czynów samobójczych jest często pragnienie zwrócenia na Siebie uwagi otoczenia, swoiste 

„wołanie o pomoc” .Sprzyjającym  czynnikiem wyzwalającym są skutki emocjonalnych przemian, 

niepokój uczuciowy, skrajne wahania nastroju, niestabilność obrazu siebie. 

W takiej sytuacji wystarczy czasem drobne niepowodzenie, aby pojawiło się uczucie 

bezwartościowości, lęk przed  przyszłością, a co za tym idzie poszukiwanie natychmiastowego 

rozwiązania trudności, miedzy innymi , przez próbę samobójczą. 

Zachowania suicydalne stanowią pewien proces, który przebiega w pięciu etapach: 

-sytuacja kryzysowa 

-myśli samobójcze 

-próby samobójcze 

-decyzja o samobójstwie 

-akt samobójczy Jones, Barbe, 1993). 

 

Rozmawiaj z uczniem w sposób tak naturalny, jak tylko potrafisz. 

Celem prowadzonej rozmowy powinno być: zapewnienie mu bezpieczeństwa, nawiązanie kontaktu, 

umożliwienie odreagowania nagromadzonych silnych emocji, zmniejszenie poczucia osamotnienia, 

podarowanie odrobiny nadziei. 



Nie można skonstruować jednego przydatnego scenariusza rozmowy z potencjalnym samobójcą, 

ponieważ nie istnieją dwa identyczne życiorysy, identyczne zestawy czynników ryzyka ani identyczne 

procesy prowadzące do kryzysu. Każda rozmowa będzie przebiegała inaczej. Można jednak podać 

kilka podstawowych zasad reagowania i wskazówek umożliwiających 

osiągnięcie celów i uniknięcie poważnych błędów (por. NASP, 2007; Goldman, Beardslee, 1999; 

Doan, Lazear, Roggenbaum, 2003; McKee, Jones, Barbe, 1993). 

Rozmawiaj z uczniem w sposób tak naturalny, jak tylko potrafisz. Celem prowadzonej rozmowy 

powinno być: zapewnienie mu bezpieczeństwa, nawiązanie kontaktu, umożliwienie odreagowania 

nagromadzonych silnych emocji, zmniejszenie poczucia osamotnienia, podarowanie odrobiny nadziei. 

Nie można skonstruować jednego przydatnego scenariusza rozmowy z potencjalnym samobójcą, 

ponieważ nie istnieją dwa identyczne życiorysy, identyczne zestawy czynników ryzyka ani identyczne 

procesy prowadzące do kryzysu. Każda rozmowa będzie przebiegała inaczej. Można jednak podać 

kilka podstawowych zasad reagowania i wskazówek umożliwiających osiągnięcie celów i uniknięcie 

poważnych błędów (por. NASP, 2007; Goldman, Beardslee, 1999; Doan, Lazear, Roggenbaum, 2003; 

McKee, Jones, Barbe, 1993). 

1. Zachowaj spokój. Nie panikuj. Nie reaguj natychmiast, policz w myśli do trzech. Kontroluj 

głos i mimikę, staraj się nie okazywać zdenerwowania. Uczniowi jest w tej chwili bardzo 

potrzebny opanowany, dający oparcie dorosły. 

 

2. Traktuj ucznia i jego komunikat o zamiarach samobójczych poważnie, nie lekceważ go. 

Przekonanie, że osoby mówiące o samobójstwie nigdy go nie popełniają, jest mitem.                
Wielu samobójców komunikuje wcześniej swoje zamiary. 

 

3. Nie odsyłaj ucznia, proponując inny termin rozmowy lub kierując go do innej osoby. To 

bardzo niebezpieczne. Odesłanie może zostać odebrane jako lekceważenie. Może też, 

podobnie jak objawy paniki u dorosłego rozmówcy, nasunąć uczniowi myśl, że jego sytuacja 

jest gorsza niż sam przypuszczał, i zwiększyć lęk, poczucie osamotnienia i beznadziei.       

Musisz z nim porozmawiać właśnie teraz. Poproś, by ktoś zastąpił cię podczas lekcji. W tej 
chwili najważniejsze jest zapewnienie dziecku fizycznego i psychicznego bezpieczeństwa. 

 

4. Nie zostawiaj ucznia ani na chwilę samego. Jeśli obawiasz się, że sobie nie poradzisz, albo 

sytuacja tego wymaga (np. uczeń jest w stanie dużego pobudzenia), poślij kogoś po pomoc, 

nie opuszczając pokoju. Wezwij któregoś z członków zespołu ds. sytuacji kryzysowych, który 

jest lepiej przygotowany do prowadzenia rozmowy z osobą w kryzysie. Włączenie do 

interwencji drugiej osoby będzie potraktowane przez ucznia jako coś naturalnego i 

oczywistego. Możesz się powołać na obowiązującą procedurę postępowania: „To ważna 

sprawa wymagająca szybkiego i mądrego rozwiązania. Jak wiesz, wszystkie trudności 

rozwiązujemy w szkole zespołowo. Poproszę jeszcze do nas pana Marka. Co dwie głowy, to nie 

jedna”. Oczekując na pomoc, zatroszcz się o dziecko spokojnie i serdecznie. Po przyjściu 
drugiej osoby pozostań przy ich rozmowie. 

 

5. Nie obiecuj absolutnej dyskrecji. Uczeń może chcieć rozmawiać o swoich problemach, 

żądając od ciebie przyrzeczenia, że nikomu o nich nie powiesz. Nigdy nie zawieraj takiego 



kontraktu. Znajdziesz się w pułapce – w konflikcie prawnym i etycznym. Musisz powiadomić 

dyrektora i rodziców. Prawdopodobnie niezbędne okażą się konsultacje specjalistyczne, 

czasem konieczna jest współpraca z policją i sądem rodzinnym. Staniesz przed dylematem, czy 

złamać dane słowo, czy zaniechać udzielania pomocy, biorąc odpowiedzialność za dalsze losy 

dziecka. Powiedz o tym:  „Stawiasz mnie w trudnej sytuacji. Nie mogę ci tego obiecać. Bardzo 

chcę ci pomóc i zależy mi, żebyś była zdrowa i szczęśliwa, ale...(podaj kilka rzeczowych 
argumentów):   

∙  twoich problemów nie da się rozwiązać jednoosobowo, 

∙  nie jestem specjalistą, 

∙  obowiązują mnie przepisy prawa. 

Żądając całkowitej dyskrecji, wiążesz mi ręce. Nie chcę obwiniać się do końca życia, że nie 

zapewniłem ci odpowiedniej pomocy. Mogę tylko obiecać zachowanie dyskrecji wobec osób 

niezaangażowanych w rozwiązywanie twoich trudności”. 

Można też odwołać się do obowiązującej w szkole procedury postępowania – zespołowego 

rozwiązywania poważnych problemów. Przede wszystkim należy powtórzyć, że zależy nam na 
uczniu. 

 

6. Zapewnij możliwie najlepsze warunki rozmowy. Zadbaj o intymność. Nie przeprowadzaj 

ucznia do pokoju nauczycielskiego, gdzie przebywa wiele osób. Nie pozwól, by ktoś 

przypadkowy wchodził do pokoju, w którym rozmawiacie. Nic nie powinno was rozpraszać. 

7. Nie prowokuj ucznia, podając w wątpliwość jego zamiary. 

Nie znając sytuacji, nigdy nie mów: „Nie wierzę, że chcesz to zrobić „ lub „Nie próbuj mnie 

straszyć samobójstwem”. Nie poprawisz w ten sposób swoich ocen. To bardzo ryzykowne. 

Pobudliwy, zraniony i zdesperowany nastolatek może za chwilę przystąpić do realizacji 
zamiarów, choćby z chęci zemsty za twoją bezduszność. 

8. Zachowaj spokój. Nie panikuj. Nie reaguj natychmiast, policz w myśli do trzech. Kontroluj 

głos i mimikę, staraj się nie okazywać zdenerwowania. Uczniowi jest w tej chwili bardzo 
potrzebny opanowany, dający oparcie dorosły. 

 

9. Traktuj ucznia i jego komunikat o zamiarach samobójczych poważnie, nie lekceważ go. 

Przekonanie, że osoby mówiące o samobójstwie nigdy go nie popełniają, jest mitem.                
Wielu samobójców komunikuje wcześniej swoje zamiary. 

 

10. Nie odsyłaj ucznia, proponując inny termin rozmowy lub kierując go do innej osoby. To 

bardzo niebezpieczne. Odesłanie może zostać odebrane jako lekceważenie. Może też, 

podobnie jak objawy paniki u dorosłego rozmówcy, nasunąć uczniowi myśl, że jego sytuacja 

jest gorsza niż sam przypuszczał, i zwiększyć lęk, poczucie osamotnienia i beznadziei.       

Musisz z nim porozmawiać właśnie teraz. Poproś, by ktoś zastąpił cię podczas lekcji. W tej 

chwili najważniejsze jest zapewnienie dziecku fizycznego i psychicznego bezpieczeństwa. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          



11. Bądź empatyczny. Czasem zasygnalizuj zrozumienie dla przeżyć ucznia, ale raczej unikaj 

nadużywanego słowa „rozumiem”. Osoby w depresji źle je znoszą i reagują irytacją. Są przekonane, że 

nikt tego nie rozumie, jeśli sam nie był na dnie rozpaczy. Lepiej spróbuj nazwać emocje i odczucia 

ucznia: „Poczułeś, że świat się wali?” albo „Byłaś przerażona”. Nie rób tego jednak zbyt często. 

12. Bądź cierpliwy. W uczniu jest pełno lęku, żalu, wstydu i gniewu. Może zachowywać się 

buntowniczo i prowokacyjnie. Zaczepki słowne i wyrazy rozgoryczenia nie muszą być adresowane 

samobójstwa jest motywowany właśnie chęcią dokonania porachunków z rodzicami, kolegami czy 

nauczycielami. Utwierdzisz wówczas ucznia w jego zamiarach. 

Masz jednak prawo nie zgadzać się z wielokrotnie wypowiedzianym przez ucznia przekonaniem o 

braku wyjścia z kryzysu. Powiedz: „Wiem, że tak to widzisz i oceniasz, ale nie zgadzam się z tobą. 

Przychodzą mi do głowy różne możliwe wyjścia. Nie mam w tej chwili pewności, czy i które okażą się 

skuteczne. Będziemy szukać najlepszych rozwiązań. Wrócimy jeszcze do tego”. Demonstruj spokojną 

pewność siebie. I tak usłyszysz po każdym argumencie, że to beznadziejne, to nic nie da, a młody 

człowiek nie ma już na nic siły. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

13. Ujawnij swoje odczucia wywołane rozmową. Twoje emocje mogą być widoczne i nie ma 

powodu, by o nich nie wspomnieć. Uczeń chce usłyszeć, że jego osoba i jego sprawy nie są ci 

obojętne. Czasami usiłuje nawet sprowokować rozmówcę wypowiadając przypuszczenie, że pewnie 

go to nie zainteresuje. Wyraź krótko własne odczucia, posługując się zdaniem: „Jestem 

poruszony/przejęty tym, co mi powiedziałeś”. Nie mów jednak, że bardzo cię to zdenerwowało lub 

przeraziło i nie składaj wyrazów współczucia. Nie opowiadaj też teraz o własnych trudnościach 

życiowych i stanach psychicznych ani o znanych ci podobnych przypadkach. Skoncentruj się na historii 

ucznia. 

14. Nie oceniaj. Unikaj oceniania zachowania ucznia i wypowiadania opinii, co jest dobre, a co złe, 

etyczne lub nieetyczne. To nie jest właściwy moment na takie rozważania i nie są one skuteczne. 

Stwarzasz tylko dystans między sobą a dzieckiem. Ono od dawna doświadcza bardzo silnych przykrych 

emocji i nie chce się od nich uwolnić za wszelką cenę. Nie jest w stanie myśleć o niczym innym. 

Największą wartość ma właśnie to, że siedzisz z nim i słuchasz go uważnie. Udzielasz mu w ten sposób 

wsparcia. 

15. Nie próbuj prowadzić dyskusji. Nie czuj się zobowiązany do natychmiastowego przekonania 

ucznia, by zrezygnował z samobójczych zamiarów. 

- Nie zasypuj go lawiną argumentów. To nie jest właściwy moment i dyskusja nie przyniesie   

oczekiwanych rezultatów z powodów wymienionych powyżej. Większość argumentów on sam już 

wielokrotnie rozważał. 

- Nie przeciwstawiaj się gwałtownie samobójczej decyzji ucznia, ale zachęcaj do odwleczenia w czasie 

jej realizacji. Możesz się posłużyć zdaniem: „Zawsze jeszcze zdążysz to zrobić”. 

- Unikaj wywoływania w nim poczucia winy. Nie obciążaj go dodatkowo. Nie używaj takich 

argumentów jak rozpacz rodziców i bliskich w przypadku jego śmierci. Często plan samobójstwa jest 

motywowany właśnie chęcią dokonania porachunków z rodzicami, kolegami czy nauczycielami.            

Utwierdzisz wówczas ucznia w jego zamiarach. 

 - Masz jednak prawo nie zgadzać się z wielokrotnie wypowiadanym przez ucznia przekonaniem o 

braku wyjścia z kryzysu. Powiedz: „Wiem, że tak to widzisz i oceniasz, ale nie zgadzam się z tobą. 

Przychodzą mi do głowy różne możliwe wyjścia. Nie mam w tej chwili pewności, czy i które okażą się 

skuteczne. Będziemy szukać najlepszych rozwiązań. Wrócimy jeszcze do tego”. Demonstruj spokojną 



pewność siebie. Nie musisz teraz uzasadniać swojego przekonania. I tak usłyszysz po każdym 

argumencie, że to beznadziejne, to nic nie da, a młody człowiek nie ma już na nic siły. 

16. Wypowiadaj się w sposób bezpośredni i otwarty. Nie obawiaj się używać słów „śmierć” i 

„samobójstwo”. Nie bój się, że podsuniesz uczniowi w ten sposób niebezpieczny pomysł. On i tak od 

dawna o tym myśli. Zyskasz tylko uznanie i zaufanie jako osoba otwarta i odważna. Często nastolatki 

nie mówią o samobójstwie wprost, lecz dają do zrozumienia. Można wówczas zapytać: „Czy chcesz mi 

powiedzieć, że myślisz o samobójstwie?”. Można także pytać, czy uczeń rozważał, jaką metodę 

pozbawienia się życia. 

17. Nie boj się ciszy. Gdy w trakcie rozmowy zapadnie cisza, nie przerywaj jej natychmiast. Daj sobie i 

uczniowi czas na refleksję. Przebywanie z osobą w pełnej zrozumienia ciszy buduje kontakt. 

18. Przedstaw swoje najbliższe zamiary. Możesz jeszcze nie wiedzieć, jak rozwinie się akcja pomocy. 

Opowiedz jednak uczniowi, co zamierzasz zrobić w jego sprawie w najbliższym czasie, by nie czuł się 

zaskoczony i zdradzony przez ciebie. Zapytaj, czego obawia się w związku z planowanymi przez ciebie 

działaniami. Wysłuchaj jego obaw i weź je poważnie pod uwagę. Spróbuj go uspokoić, staraj się go 

chronić. 

19. Bądź uczciwy. Nie obiecuj uczniowi zbyt wiele. Możesz nie być w stanie zrealizować obietnic i 

tylko zniszczysz jego zaufanie. 

20. Nie stosuj konfrontacji. Gdy dowiesz się, że przyczyną próby samobójczej jest przemoc 

rówieśnicza, przemoc domowa czy wykorzystywanie seksualne, nie doprowadzaj do konfrontacji ze 

sprawcami przemocy. Dla ofiary jest to dodatkowa ogromna trauma. Narażasz ucznia na represje ze 

strony sprawców i burzysz zaufanie do siebie. Lęk przed represjami może przyspieszyć decyzję o 

samobójstwie. Sprawa wyjaśni się w procesie diagnozy. 

 

Po zakończeniu rozmowy uruchom procedurę postępowania w sytuacjach kryzysowych, w tym 

powiadom rodziców. Nie pozwól, by uczeń sam opuścił szkołę. 

 

 Prowadzenie rozmowy z osobą zagrożoną samobójstwem (przykłady pytań) 

 

Przechodzimy od pytań bardziej ogólnych do szczegółowych np. wyrażenie empatii 

- Widzę, że trudno Ci było ostatnio. 

- Masz trudny okres w życiu i rozumiem, że ciężko Ci było sobie poradzić. 

        1.   Pytania otwierające 

              - Czy mógłbyś mi pomóc zrozumieć, jak to na Ciebie wpłynęło?                                                          

              - Czy możesz się ze mną podzielić swoimi obawami? 
              - Czy mógłbyś opowiedzieć, co się ostatnio działo? 
              - Pytania o objawy depresyjne 
              - Jeżeli pozwolisz,przez najbliższe kilka minut chciałbym porozmawiać o Twoim samopoczuciu 
              - Proszę, powiedz mi, jak się obecnie czujesz? 
              - W jakim jesteś nastroju? 
              - Czy czułeś się ostatnio smutny przez większą część dni? 
              - Czy jest coś, co przeszkadza Ci obecnie w Twoim samopoczuciu? 



              - Czy czujesz się nieszczęśliwy i bezradny? 
              - Czy czujesz, że brakuje Ci nadziei, często czujesz się bezwartościowy? 
              - Czy pojawia się uczucie nadmiernej winy z jakiegoś powodu? 
              - Czy nie schudłeś lub przytyłeś w ostatnim okresie? 
              - Jak ostatnio śpisz? 
 

2.Pytania o myśli tendencje samobójcze 
 
- Czy czujesz, że życie jest ciężarem? 

- Czy myślisz ostatnio, że nie warto żyć i że ludziom będzie lepiej bez Ciebie? 

- Czy pojawiło się takie pragnienie, aby zasnąć i nigdy się nie obudzić? 

- Czy w przeciągu ostatnich tygodni zdarzyło się, że myślałeś o śmierci? 

- Czy był taki czas, że chciałeś umrzeć? 

- Czy pragnąłeś wtedy śmierci? 

- Czy czujesz się tak źle, że myślałeś o odebraniu sobie życia? 

- Czy myślałeś o samobójstwie? 

- Czy chciałeś znaleźć się w sytuacji zagrożenia życia? 

- Czy kiedykolwiek myślałeś, że lepiej by się stało, gdyby Cię nie było? 

 

         3. Sygnały ostrzegawcze obserwowane podczas rozmowy 

               - Unikanie kontaktu wzrokowego 

              - Czy jest coś, co przeszkadza Ci obecnie w Twoim samopoczuciu? 
              - Czy czujesz się nieszczęśliwy i bezradny? 
              - Czy czujesz, że brakuje Ci nadziei, często czujesz się bezwartościowy? 
              - Czy pojawia się uczucie nadmiernej winy z jakiegoś powodu? 
              - Czy nie schudłeś lub przytyłeś w ostatnim okresie? 
              - Jak ostatnio śpisz? 
 
 

 

 Sygnały ostrzegawcze obserwowane podczas rozmowy 

               - Unikanie kontaktu wzrokowego 

               - Unikanie odpowiedzi na bezpośrednie pytania o myśli samobójcze, odpowiedzi typu ”nie 

                  wiem” 

               - Złość lub pobudzenie 

               - Przygnębienie lub emocjonalny dystans 

– Ślady po samouszkodzeniach lub próbach samobójczych. 

 



    Sygnały ostrzegawcze, które winny wzbudzić czujność nauczycieli 

 

          Nauczyciel ma szansę zaobserwować werbalne i niewerbalne zmiany zachodzące w zachowaniu 

swoich uczniów. Znając symptomy zachowań mogących prowadzić do samobójstwa, jest w stanie 

szybko zareagować i przyjść im z pomocą. Poniżej przedstawione są w chronologiczny sposób (od 

niskiego do wysokiego) sygnały ostrzegawcze związane ze zmianą zachowania ucznia, które powinny 

wzbudzić czujność nauczyciela: 

∙  problemy z koncentracją na lekcjach 

∙  tendencja do zamyślania się – pytany przez nauczyciela nie potrafi odnieść się do tego, co aktualnie                                                                              

dzieje się w czasie lekcji 

∙  preferowanie samotności – na przerwach stroni od kolegów, szuka ustronnych miejsc 

∙  zmiany w wyglądzie ucznia – wyraźny brak dbałości o ubiór i higienę 

∙  częste spóźnianie się na lekcje, opuszczanie zajęć, pogarszanie się wyników w nauce 

∙  częste uskarżanie się na fizyczne dolegliwości: bóle brzucha, bóle głowy, zmęczenie 

∙  osłabienie aktywności psychoruchowej – coraz częstsze odmawianie uczestniczenia w zajęciach 

sportowych 

∙  ambiwalencja emocjonalna – przechodzenie od stanu apatii do stanu niepokojącego pobudzenia 

∙  odrzucanie pomocy ze strony nauczyciela – stwierdzenia typu: „nic mi nie jest”, „nikt mi nie może 

pomóc” 

∙  podkreślanie własnej bezwartościowości – komunikaty typu: „jestem do niczego”, „nic mi się nie 

udaje”, „jestem nikim”, „nie warto się mną zajmować” 

∙  częste rozmowy na temat śmierci – zainteresowania te może wyrażać również w czarnych lub 

szarych barwach ubioru, w rysunkach przedstawiających sceny śmierci, w słuchaniu muzyki 

opiewającej śmierć 

∙  rozdawanie kolegom swoich rzeczy, żegnanie się z kolegami poprzez komunikaty typu: „już niedługo 

nie będę się niczym martwić”, „szkoła nie będzie już dla mnie problemem’ 

 

Nauczyciel, który przez okres kilku tygodni zaobserwuje u ucznia wyraźne zmiany w dotychczasowym 

zachowaniu pokrywające się z wymienionymi sygnałami powinien podjąć stosowne działania. 

 

 

W PRZYPADKU SAMOBÓJSTWA DZIAŁANIA NIEPRZEMYSLANE I NIEPROFESJONALNE MOGĄ MIEĆ 

DRAMATYCZNE SKUTKI!!!1 

 

 

                                                           
1 



Czego robić nie wolno! 

●   Organizować krótkich  ( 2-4 godziny ) zajęć dotyczących wyłącznie samobójstw, niepowiązanych z   

innymi działaniami profilaktycznymi szkoły. Podobne zajęcia tylko rozjątrzają problemy zamiast im    

zapobiegać i podsuwają dzieciom i nastolatkom przeżywającym kryzys pomysły na ucieczkę z trudnej 

sytuacji. 

●   Ukazywać samobójstwa jako reakcji na stres i prezentować mechanizmów psychologicznych. 

Zamach samobójczy zaczyna być postrzegany jako uzasadniony, nieuchronny i akceptowany sposób 

rozwiązywania trudności. 

●   Pokazywać filmów i innych materiałów wizualnych prezentujących zachowania samobójcze 

młodego człowieka, a także reakcje otoczenia na jego śmierć ( robią to niestety media ). Podobny 

materiał działa jak instruktaż oraz wzmaga motywację niektórych uczniów do zdobycia w ten sposób 

zainteresowania lub załatwienia porachunków ze swoimi rodzicami, kolegami czy nauczycielami. 

●  Prezentować nagranych wywiadów i angażować młodych ludzi po próbach samobójczych                      

( rówieśników odbiorców lub nieco starszych ), by opowiadali na spotkaniach z uczniami o swych 

przeżyciach. Uczniowie mogą identyfikować się z omawianymi problemami i kopiować zachowania 

samobójcze. 

Podobne zajęcia, z negatywnymi efektami, prowadzono w przeszłości w ramach profilaktyki 

uzależnień. Wycofano się z nich już dawno. W przypadku samobójstw efekty nieprofesjonalnych 

działań mogą być znacznie bardziej dramatyczne. W latach 80. w trzech stanach USA w celach 

profilaktycznych wyświetlano młodzieży film o młodym samobójcy, mający ostrzegać i wywoływać 

konstruktywne refleksje. Po jego emisji zanotowano prawdziwą falę samobójstw. W ciągu trzech 

miesięcy 43 nastolatków uczestniczących w pokazie filmu targnęło się na swoje życie. Specjalnie 

powołany sztab kryzysowy złożony ze specjalistów starał się następnie zniwelować destrukcyjne skutki 

„profilaktyki”. Taką zbieżność wydarzeń, choć występujących w mniejszej skali, zanotowano 

wielokrotnie. 

Wzrost liczby samobójstw popełnianych przez młodych ludzi na skutek nagłośnienia przypadków 

innych samobójstw specjaliści określają mianem efektu Wertera ( Napieralska, Kułaga, Gurzkowska, 

Grajda, 2010 ). W badaniach ustalono następującą zależność: im więcej mówi się na temat 

samobójstwa danej osoby, im bardziej ta osoba jest znana, przekazywanie informacji pomaga w 

obalaniu mitów na temat samobójstw i skłania osoby w kryzysie psychicznym do poszukiwania 

pomocy. Udowodniono też, że nierespektowanie wymienionych zaleceń  skłania niektórych młodych 

ludzi w depresji do skopiowania, nieraz bardzo dokładnego, zachowań samobójczych. 

Badania wykazały, że prawdopodobieństwo wystąpienia efektu Wertera jest najwyższe w ciągu trzech 

dni od pojawienia się wiadomości o samobójstwie, następnie nieco się zmniejsza i utrzymuje się na 

tym samym poziomie przez około dwa tygodnie. Częste omawianie takiego wydarzenia sprawia, że 

stan wysokiego ryzyka utrzymuje się dłużej. 

Są to istotne wskazania nie tylko dla ludzi mediów, lecz także dla pracowników oświaty 

zainteresowanych profilaktyką. Kierując się listą zaleceń WHO, nauczyciele mogą łatwiej ocenić jakość 

informacyjnych działań zapobiegawczych własnych i proponowanych przez różne podmioty oraz 

jakość doniesień medialnych dotyczących samobójstw i oszacować ryzyko negatywnego wpływu na 

uczniów. Wiadomo też, że w ciągu kilkunastu dni po samobójczej śmierci młodego człowieka w 

bliskim środowisku lub nagłośnionym wydarzeniu w mediach należy zwracać baczną uwagę na 



zachowanie uczniów, zwłaszcza doświadczających rozlicznych trudności, i udzielać im wsparcia. Należy 

także przypominać, do kogo można się zwrócić o pomoc 

 

 

 

 

( dla chętnych!!!!!) 

 

RODZAJE SAMOBÓJSTW w/g B. HOŁYST 

-samobójstwo wyobrażone- polega na uświadomieniu sobie , że problemy życiowe można rozwiązać 

poprzez odebranie sobie życia , 

–samobójstwo upragnione- większość osób na etapie pragnienie odrzuca myśl , że sam odbiorą sobie 

życie, jednak w sytuacji , kiedy ta myśl staje się coraz bardziej wyraźna, samobójstwo staje się 

,głównym celem. Pragnienie samobójstwa staje się często pierwszym krokiem do podjęcia próby 

samobójczej, 

-samobójstwo usiłowane- to nieskuteczna próba samobójcza, 

-samobójstwo dokonane -próba samobójcza kończy się śmiercią ofiary, 

KLASYFIKACJA SAMOBÓJSTW, autorstwa Emila Durkheima: 

- samobójstwa altruistyczne- odebranie sobie życia dla dobra społeczeństwa, jego podłożem jest 

nadmierna identyfikacja z normami społeczno-kulturowymi. Samobójstwo jest pozytywnym wyborem 

czyjegoś dobra , kosztem siebie, 

-samobójstwa egoistyczne- odebranie sobie życia w warunkach skłócenia i zbyt słabej integracji 

jednostki z grupą, któremu towarzyszy silne  poczucie  wyobcowania, 

-samobójstw anomiczne-  są przejawem dezintegracji społecznej, pojawiają się w nagłych sytuacjach 

kryzysowych. Osoba czuje się zagubiona w świecie, jest to sytuacja anomii indywidualnej i 

społecznego wykluczenia. 

-samobójstwa fatalistyczne- związane są z sytuacją jednostkową osoby znajdującej się w tragicznej 

sytuacji, dla której osoba , nie widzi perspektyw na wyjście z niej, 

-samobójstwo chroniczne- osoba ma pragnienie śmierci, jednak nie może to być śmierć gwałtowna. 

Wobec tego osoba ta dokonuje swoistego samobójstwa poprzez na przykład zaniedbywanie swojego 

zdrowia, zaniechania czynności określonych narządów.   Częstym powodem jest chęć samokarania, 

-samobójstwo psychogenne -Stewart Wolf ten szczególnie zagadkowy rodzaj śmierci określa tak 

zwanym w– refleksem unikowym. Tłumaczy to w ten sposób, że na skutek udzielonego z mózgu 

rozkazu akcja serca ulega znacznemu zwolnieniu, a w szczególnych okolicznościach może całkiem 

zaniknąć i doprowadzić do śmieci, 

-samobójstwo rozszerzone , kompleksowe- występuje w sytuacji , gdy jedna lub więcej osób za 

wspólną  zgodą lub wbrew swej woli, zostaje włączona do aktu samobójstwa, 

Jeszcze inny rodzaj samobójstw proponuje A.CEDRO: 



-samobójstwa demonstracyjne  („ to be” ), maja charakter wołania o pomoc. Ich podłoże stanowi  

rzeczywiste , głębokie pragnienie śmierci. Popełniają je najczęściej młode osoby  z zaburzeniami 

osobowości ( borderline, antyspołeczna).Ich charakter jest często impulsywny- najczęściej przecięcie 

nadgarstków, połknięcie mało toksycznych leków. 

-samobójstwa to („be or not to be”)- choć pragnienie odebrania sobie życia , jest bardzo duże , to 

jednak perspektywa otrzymania pomocy, może skłonić do zaniechania podjęcia próby samobójczej 

.Ten typ samobójstw jest  często wynikiem poważnych kryzysów życiowych- problemy rodzinne , 

szkolne, w kontaktach z rówieśnikami, depresji, schizofrenii. 

-samobójstwa  („not to be”) u ich podłoża leży głębokie  pragnienie odebrania sobie. Te samobójstwa 

s najczęściej dobrze zaplanowane i najczęściej dokonane. Przyczyną może być całkowita utrata 

dotychczasowych celów życiowych, ciężka depresja, kalectwo czy nieuleczalna choroba somatyczna 

 


