PROBLEM SAMOBQJSTW WSROD DZIECI |
MtODZIEZY

* Termin zachowania suicydalne to inaczej zachowania samobdjcze. W zakres tych
poje¢ wchodza:

-mysli samobdjcze
-samouszkodzenia
-grozby

-préby samobdjcze

-samobdjstwa dokonane

Samobdjstwa dzieci i mtodziezy stanowia
druga po wypadkach przyczyne zgondow.

Samobdjstwa wsrdd dzieci przybierajg na sile w okresie dorastania. Jedng z podstawowych przyczyn
takiego stanu rzeczy jest to ,ze okres dorastania stawia przed mtodziezg wyzwania, ktore czesto

przekraczajg ich odpornos¢ psychiczng. Narastajgce problemy mogg prowadzi¢ do destrukcyjnego
zachowania, nie wytgczajgc najbardziej okrutnego , czyli samobdjstwa.

Motywem czynéw samobdjczych jest czesto pragnienie zwrdcenia na Siebie uwagi otoczenia, swoiste
»,wotanie o pomoc” .Sprzyjajacym czynnikiem wyzwalajgcym sg skutki emocjonalnych przemian,
niepokdj uczuciowy, skrajne wahania nastroju, niestabilnosé obrazu siebie.

W takiej sytuacji wystarczy czasem drobne niepowodzenie, aby pojawito sie uczucie
bezwartosciowosci, lek przed przysztoscia, a co za tym idzie poszukiwanie natychmiastowego
rozwigzania trudnosci, miedzy innymi , przez probe samobdjcza.

Zachowania suicydalne stanowig pewien proces, ktéry przebiega w pieciu etapach:
-sytuacja kryzysowa

-mysli samobdjcze

-préby samobdjcze

-decyzja o samobdjstwie

-akt samobdjczy Jones, Barbe, 1993).

Rozmawiaj z uczniem w sposéb tak naturalny, jak tylko potrafisz.

Celem prowadzonej rozmowy powinno by¢: zapewnienie mu bezpieczenstwa, nawigzanie kontaktu,
umozliwienie odreagowania nagromadzonych silnych emocji, zmniejszenie poczucia osamotnienia,
podarowanie odrobiny nadziei.



Nie mozna skonstruowad jednego przydatnego scenariusza rozmowy z potencjalnym samobdjca,
poniewaz nie istniejg dwa identyczne zyciorysy, identyczne zestawy czynnikdw ryzyka ani identyczne
procesy prowadzace do kryzysu. Kazda rozmowa bedzie przebiegata inaczej. Mozna jednak poda¢
kilka podstawowych zasad reagowania i wskazéwek umozliwiajgcych

osiggniecie celéw i unikniecie powaznych btedéw (por. NASP, 2007; Goldman, Beardslee, 1999;
Doan, Lazear, Roggenbaum, 2003; McKee, Jones, Barbe, 1993).

Rozmawiaj z uczniem w sposdb tak naturalny, jak tylko potrafisz. Celem prowadzonej rozmowy
powinno byé: zapewnienie mu bezpieczeristwa, nawigzanie kontaktu, umozliwienie odreagowania
nagromadzonych silnych emocji, zmniejszenie poczucia osamotnienia, podarowanie odrobiny nadziei.

Nie mozna skonstruowac jednego przydatnego scenariusza rozmowy z potencjalnym samobdjca,
poniewaz nie istniejg dwa identyczne zyciorysy, identyczne zestawy czynnikdw ryzyka ani identyczne
procesy prowadzace do kryzysu. Kazda rozmowa bedzie przebiegata inaczej. Mozna jednak podaé
kilka podstawowych zasad reagowania i wskazowek umozliwiajacych osiggniecie celéw i unikniecie
powazinych btedéw (por. NASP, 2007; Goldman, Beardslee, 1999; Doan, Lazear, Roggenbaum, 2003;
McKee, Jones, Barbe, 1993).

1. Zachowaj spokdj. Nie panikuj. Nie reaguj natychmiast, policz w mysli do trzech. Kontrolu;j
gtos i mimike, staraj sie nie okazywac¢ zdenerwowania. Uczniowi jest w tej chwili bardzo
potrzebny opanowany, dajacy oparcie dorosty.

2. Traktuj uczniai jego komunikat o zamiarach samobdjczych powaznie, nie lekcewaz go.
Przekonanie, ze osoby mdéwigce o samobdjstwie nigdy go nie popetniaja, jest mitem.
Wielu samobdjcéw komunikuje wczesniej swoje zamiary.

3. Nie odsytaj ucznia, proponujac inny termin rozmowy lub kierujac go do innej osoby. To
bardzo niebezpieczne. Odestanie moze zosta¢ odebrane jako lekcewazenie. Moze tez,
podobnie jak objawy paniki u dorostego rozmdéwecy, nasung¢ uczniowi mysl, ze jego sytuacja
jest gorsza niz sam przypuszczat, i zwiekszy¢ lek, poczucie osamotnienia i beznadziei.
Musisz z nim porozmawiac wtasnie teraz. Popros, by ktos zastgpit cie podczas lekcji. W tej
chwili najwazniejsze jest zapewnienie dziecku fizycznego i psychicznego bezpieczenstwa.

4. Nie zostawiaj ucznia ani na chwile samego. Jesli obawiasz sie, ze sobie nie poradzisz, albo
sytuacja tego wymaga (np. uczen jest w stanie duzego pobudzenia), poslij kogos po pomoc,
nie opuszczajgc pokoju. Wezwij ktdregos z cztonkdw zespotu ds. sytuacji kryzysowych, ktory
jest lepiej przygotowany do prowadzenia rozmowy z osobg w kryzysie. Wtgczenie do
interwencji drugiej osoby bedzie potraktowane przez ucznia jako co$ naturalnego i
oczywistego. Mozesz sie powotac¢ na obowigzujgca procedure postepowania: ,To wazna
sprawa wymagajaca szybkiego i madrego rozwigzania. Jak wiesz, wszystkie trudnosci
rozwigzujemy w szkole zespotowo. Poprosze jeszcze do nas pana Marka. Co dwie gtowy, to nie
jedna”. Oczekujac na pomoc, zatroszcz sie o dziecko spokojnie i serdecznie. Po przyjsciu
drugiej osoby pozostan przy ich rozmowie.

5. Nie obiecuj absolutnej dyskrecji. Uczer moze chcie¢ rozmawiac o swoich problemach,
zadajac od ciebie przyrzeczenia, ze nikomu o nich nie powiesz. Nigdy nie zawieraj takiego



10.

kontraktu. Znajdziesz sie w putapce — w konflikcie prawnym i etycznym. Musisz powiadomi¢
dyrektora i rodzicéw. Prawdopodobnie niezbedne okazg sie konsultacje specjalistyczne,
czasem konieczna jest wspotpraca z policjg i sgdem rodzinnym. Staniesz przed dylematem, czy
ztamadé dane stowo, czy zaniechaé udzielania pomocy, biorgc odpowiedzialnos¢ za dalsze losy
dziecka. Powiedz o tym: ,Stawiasz mnie w trudnej sytuacji. Nie moge ci tego obiecaé. Bardzo
chce ci poméc i zalezy mi, zebys byta zdrowa i szczesliwa, ale...(podaj kilka rzeczowych
argumentoéw):

- twoich problemdw nie da sie rozwigza¢ jednoosobowo,
- nie jestem specjalistg,
- obowigzujg mnie przepisy prawa.

Zadajac catkowitej dyskrecji, wigzesz mi rece. Nie chce obwiniac¢ sie do korica zycia, ze nie
zapewnitem ci odpowiedniej pomocy. Moge tylko obieca¢ zachowanie dyskrecji wobec oséb
niezaangazowanych w rozwigzywanie twoich trudnosci”.

Mozna tez odwotac sie do obowigzujgcej w szkole procedury postepowania — zespotowego
rozwigzywania powaznych problemoéw. Przede wszystkim nalezy powtdrzy¢, ze zalezy nam na
uczniu.

Zapewnij mozliwie najlepsze warunki rozmowy. Zadbaj o intymnos¢. Nie przeprowadzaj
ucznia do pokoju nauczycielskiego, gdzie przebywa wiele oséb. Nie pozwdl, by ktos
przypadkowy wchodzit do pokoju, w ktdrym rozmawiacie. Nic nie powinno was rozpraszac.

Nie prowokuj ucznia, podajac w watpliwos¢ jego zamiary.

Nie znajac sytuacji, nigdy nie mow: , Nie wierze, ze chcesz to zrobic¢ ,, lub ,Nie prébuj mnie
straszy¢ samobdjstwem”. Nie poprawisz w ten sposdb swoich ocen. To bardzo ryzykowne.
Pobudliwy, zraniony i zdesperowany nastolatek moze za chwile przystapi¢ do realizacji
zamiardow, chocby z checi zemsty za twojg bezdusznosé.

Zachowaj spokadj. Nie panikuj. Nie reaguj natychmiast, policz w mysli do trzech. Kontrolu;j
gtos i mimike, staraj sie nie okazywac zdenerwowania. Uczniowi jest w tej chwili bardzo
potrzebny opanowany, dajacy oparcie dorosty.

Traktuj ucznia i jego komunikat o zamiarach samobdjczych powazinie, nie lekcewaz go.
Przekonanie, ze osoby mdéwigce o samobdjstwie nigdy go nie popetniaja, jest mitem.
Wielu samobdjcow komunikuje wczesniej swoje zamiary.

Nie odsytaj ucznia, proponujac inny termin rozmowy lub kierujac go do innej osoby. To
bardzo niebezpieczne. Odestanie moze zosta¢ odebrane jako lekcewazenie. Moze tez,
podobnie jak objawy paniki u dorostego rozmdéwcy, nasungc uczniowi mysl, ze jego sytuacja
jest gorsza niz sam przypuszczat, i zwiekszy¢ lek, poczucie osamotnienia i beznadziei.
Musisz z nim porozmawiac wtasnie teraz. Popros, by ktos zastgpit cie podczas lekcji. W tej
chwili najwazniejsze jest zapewnienie dziecku fizycznego i psychicznego bezpieczenstwa.



11. Badz empatyczny. Czasem zasygnalizuj zrozumienie dla przezy¢ ucznia, ale raczej unikaj
naduzywanego stowa ,rozumiem”. Osoby w depres;ji Zle je znoszg i reagujg irytacjg. Sg przekonane, ze
nikt tego nie rozumie, jesli sam nie byt na dnie rozpaczy. Lepiej sprébuj nazwaé emocje i odczucia
ucznia: ,,Poczutes, ze sSwiat sie wali?” albo ,,Bytas przerazona”. Nie réb tego jednak zbyt czesto.

12. Badz cierpliwy. W uczniu jest petno leku, zalu, wstydu i gniewu. Moze zachowywac sie
buntowniczo i prowokacyjnie. Zaczepki stowne i wyrazy rozgoryczenia nie muszg byé adresowane

samobdjstwa jest motywowany wtasnie checig dokonania porachunkéw z rodzicami, kolegami czy
nauczycielami. Utwierdzisz wéwczas ucznia w jego zamiarach.

Masz jednak prawo nie zgadzac sie z wielokrotnie wypowiedzianym przez ucznia przekonaniem o
braku wyjscia z kryzysu. Powiedz: ,Wiem, ze tak to widzisz i oceniasz, ale nie zgadzam sie z toba.
Przychodza mi do gtowy rézne mozliwe wyjscia. Nie mam w tej chwili pewnosci, czy i ktére okazg sie
skuteczne. Bedziemy szuka¢ najlepszych rozwigzan. Wrécimy jeszcze do tego”. Demonstruj spokojng
pewnosc siebie. | tak ustyszysz po kazdym argumencie, ze to beznadziejne, to nic nie da, a mtody
cztowiek nie ma juz na nic sity.

13. Ujawnij swoje odczucia wywotane rozmowgq. Twoje emocje mogg by¢ widoczne i nie ma
powodu, by o nich nie wspomnie¢. Uczen chce ustyszec, ze jego osoba i jego sprawy nie s3 ci
obojetne. Czasami usituje nawet sprowokowad rozméwce wypowiadajac przypuszczenie, ze pewnie
go to nie zainteresuje. Wyraz krdtko wtasne odczucia, postugujac sie zdaniem: ,,Jestem
poruszony/przejety tym, co mi powiedziate$”. Nie méw jednak, ze bardzo cie to zdenerwowato lub
przerazito i nie sktadaj wyrazéw wspétczucia. Nie opowiadaj tez teraz o wiasnych trudnosciach
zyciowych i stanach psychicznych ani o znanych ci podobnych przypadkach. Skoncentruj sie na historii
ucznia.

14. Nie oceniaj. Unikaj oceniania zachowania ucznia i wypowiadania opinii, co jest dobre, a co zte,
etyczne lub nieetyczne. To nie jest wiasciwy moment na takie rozwazania i nie sg one skuteczne.
Stwarzasz tylko dystans miedzy sobg a dzieckiem. Ono od dawna doswiadcza bardzo silnych przykrych
emocji i nie chce sie od nich uwolni¢ za wszelkg cene. Nie jest w stanie mysle¢ o niczym innym.
Najwiekszg wartos¢ ma witasnie to, ze siedzisz z nim i stuchasz go uwaznie. Udzielasz mu w ten sposéb
wsparcia.

15. Nie prébuj prowadzi¢ dyskusji. Nie czuj sie zobowigzany do natychmiastowego przekonania
ucznia, by zrezygnowat z samobdjczych zamiardw.

- Nie zasypuj go lawing argumentdw. To nie jest wtasciwy moment i dyskusja nie przyniesie
oczekiwanych rezultatéw z powoddw wymienionych powyzej. Wiekszo$¢ argumentow on sam juz
wielokrotnie rozwazat.

- Nie przeciwstawiaj sie gwattownie samobdjczej decyzji ucznia, ale zachecaj do odwleczenia w czasie
jej realizacji. Mozesz sie postuzy¢ zdaniem: ,Zawsze jeszcze zdgzysz to zrobic”.

- Unikaj wywotywania w nim poczucia winy. Nie obcigzaj go dodatkowo. Nie uzywaj takich
argumentéw jak rozpacz rodzicéw i bliskich w przypadku jego $mierci. Czesto plan samobdjstwa jest
motywowany wtasnie checig dokonania porachunkéw z rodzicami, kolegami czy nauczycielami.
Utwierdzisz wowczas ucznia w jego zamiarach.

- Masz jednak prawo nie zgadzac sie z wielokrotnie wypowiadanym przez ucznia przekonaniem o
braku wyjscia z kryzysu. Powiedz: ,Wiem, ze tak to widzisz i oceniasz, ale nie zgadzam sie z toba.
Przychodzg mi do gtowy rézne mozliwe wyjscia. Nie mam w tej chwili pewnosci, czy i ktére okazg sie
skuteczne. Bedziemy szukaé najlepszych rozwigzan. Wrécimy jeszcze do tego”. Demonstruj spokojng



pewnos¢ siebie. Nie musisz teraz uzasadniac¢ swojego przekonania. | tak ustyszysz po kazdym
argumencie, ze to beznadziejne, to nic nie da, a mtody cztowiek nie ma juz na nic sity.

16. Wypowiadaj sie w sposob bezposredni i otwarty. Nie obawiaj sie uzywac stéw ,$mierc” i
,samobdjstwo”. Nie bdj sie, ze podsuniesz uczniowi w ten sposdb niebezpieczny pomyst. On i tak od
dawna o tym mysli. Zyskasz tylko uznanie i zaufanie jako osoba otwarta i odwazna. Czesto nastolatki
nie moéwig o samobdjstwie wprost, lecz dajg do zrozumienia. Mozna wéwczas zapytac: ,Czy chcesz mi
powiedzieé, ze myslisz o samobdjstwie?”. Mozna takze pytac, czy uczen rozwazat, jakg metode
pozbawienia sie zycia.

17. Nie boj sie ciszy. Gdy w trakcie rozmowy zapadnie cisza, nie przerywaj jej natychmiast. Daj sobie i
uczniowi czas na refleksje. Przebywanie z osobg w petnej zrozumienia ciszy buduje kontakt.

18. Przedstaw swoje najblizsze zamiary. Mozesz jeszcze nie wiedzie¢, jak rozwinie sie akcja pomocy.
Opowiedz jednak uczniowi, co zamierzasz zrobi¢ w jego sprawie w najblizszym czasie, by nie czut sie
zaskoczony i zdradzony przez ciebie. Zapytaj, czego obawia sie w zwigzku z planowanymi przez ciebie
dziataniami. Wystuchaj jego obaw i wez je powaznie pod uwage. Sprébuj go uspokoié, staraj sie go
chronic.

19. Badz uczciwy. Nie obiecuj uczniowi zbyt wiele. Mozesz nie by¢ w stanie zrealizowaé obietnic i
tylko zniszczysz jego zaufanie.

20. Nie stosuj konfrontacji. Gdy dowiesz sie, ze przyczyng préby samobdjczej jest przemoc
réwiesnicza, przemoc domowa czy wykorzystywanie seksualne, nie doprowadzaj do konfrontacji ze
sprawcami przemocy. Dla ofiary jest to dodatkowa ogromna trauma. Narazasz ucznia na represje ze
strony sprawcéw i burzysz zaufanie do siebie. Lek przed represjami moze przyspieszy¢ decyzje o
samobdjstwie. Sprawa wyjasni sie w procesie diagnozy.

Po zakonczeniu rozmowy uruchom procedure postepowania w sytuacjach kryzysowych, w tym
powiadom rodzicéw. Nie pozwdl, by uczerh sam opuscit szkote.

Prowadzenie rozmowy z osobg zagrozong samobdjstwem (przyktady pytan)

Przechodzimy od pytan bardziej ogdlnych do szczegétowych np. wyrazenie empatii
- Widze, ze trudno Ci byto ostatnio.
- Masz trudny okres w zyciu i rozumiem, ze ciezko Ci byto sobie poradzi¢.
1. Pytania otwierajgce
- Czy mdgtbys mi pomdc zrozumied, jak to na Ciebie wptyneto?

- Czy mozesz sie ze mng podzieli¢ swoimi obawami?

- Czy mogtbys opowiedzieé, co sie ostatnio dziato?

- Pytania o objawy depresyjne

- Jezeli pozwolisz,przez najblizsze kilka minut chciatbym porozmawia¢ o Twoim samopoczuciu
- Prosze, powiedz mi, jak sie obecnie czujesz?

- W jakim jestes$ nastroju?

- Czy czutes sie ostatnio smutny przez wiekszg cze$¢ dni?

- Czy jest cos, co przeszkadza Ci obecnie w Twoim samopoczuciu?



- Czy czujesz sie nieszczesliwy i bezradny?

- Czy czujesz, ze brakuje Ci nadziei, czesto czujesz sie bezwartosciowy?
- Czy pojawia sie uczucie nadmiernej winy z jakiego$ powodu?

- Czy nie schudtes lub przytytes w ostatnim okresie?

- Jak ostatnio $pisz?

2.Pytania o mysli tendencje samobdjcze

- Czy czujesz, ze zycie jest ciezarem?

- Czy myslisz ostatnio, ze nie warto zy¢ i ze ludziom bedzie lepiej bez Ciebie?
- Czy pojawito sie takie pragnienie, aby zasng¢ i nigdy sie nie obudzié?

- Czy w przeciggu ostatnich tygodni zdarzyto sie, ze myslates o Smierci?

- Czy byt taki czas, ze chciate$s umrzeé?

- Czy pragnates wtedy Smierci?

- Czy czujesz sie tak zZle, ze myslate$ o odebraniu sobie zycia?

- Czy myslate$ o samobdjstwie?

- Czy chciates znalez¢ sie w sytuacji zagrozenia zycia?

- Czy kiedykolwiek myslates, ze lepiej by sie stato, gdyby Cie nie byto?

3. Sygnaly ostrzegawcze obserwowane podczas rozmowy
- Unikanie kontaktu wzrokowego

- Czy jest cos, co przeszkadza Ci obecnie w Twoim samopoczuciu?

- Czy czujesz sie nieszczesliwy i bezradny?

- Czy czujesz, ze brakuje Ci nadziei, czesto czujesz sie bezwartosciowy?
- Czy pojawia sie uczucie nadmiernej winy z jakiego$ powodu?

- Czy nie schudtes lub przytytes w ostatnim okresie?

- Jak ostatnio $pisz?

Sygnaly ostrzegawcze obserwowane podczas rozmowy
- Unikanie kontaktu wzrokowego
- Unikanie odpowiedzi na bezposrednie pytania o mysli samobdjcze, odpowiedzi typu "nie
wiem”
- Ztosc¢ lub pobudzenie
- Przygnebienie lub emocjonalny dystans

—  Slady po samouszkodzeniach lub prébach samobdjczych.



Sygnaly ostrzegawcze, ktére winny wzbudzié czujno$¢ nauczycieli

Nauczyciel ma szanse zaobserwowac werbalne i niewerbalne zmiany zachodzace w zachowaniu
swoich uczniéw. Znajgc symptomy zachowan moggcych prowadzi¢ do samobdjstwa, jest w stanie
szybko zareagowac i przyjs¢ im z pomocg. Ponizej przedstawione sg w chronologiczny sposdb (od
niskiego do wysokiego) sygnaty ostrzegawcze zwigzane ze zmiang zachowania ucznia, ktére powinny
wzbudzi¢ czujnosé nauczyciela:

- problemy z koncentracjg na lekcjach

- tendencja do zamyslania sie — pytany przez nauczyciela nie potrafi odnies¢ sie do tego, co aktualnie
dzieje sie w czasie lekcji

- preferowanie samotnosci — na przerwach stroni od kolegéw, szuka ustronnych miejsc
+ zmiany w wygladzie ucznia — wyrazny brak dbatosci o ubidr i higiene

« czeste spdznianie sie na lekcje, opuszczanie zajeé, pogarszanie sie wynikdow w nauce
- czeste uskarzanie sie na fizyczne dolegliwosci: bdle brzucha, béle gtowy, zmeczenie

- ostabienie aktywnosci psychoruchowej — coraz czestsze odmawianie uczestniczenia w zajeciach
sportowych

- ambiwalencja emocjonalna — przechodzenie od stanu apatii do stanu niepokojgcego pobudzenia
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- odrzucanie pomocy ze strony nauczyciela — stwierdzenia typu: ,,nic mi nie jest”, ,nikt mi nie moze
pomédc”

- podkreslanie wtasnej bezwartosciowosci — komunikaty typu: ,jestem do niczego”, ,,nic mi sie nie
udaje”, ,jestem nikim”, ,,nie warto sie mng zajmowac”

- czeste rozmowy na temat Smierci — zainteresowania te moze wyrazaé rowniez w czarnych lub
szarych barwach ubioru, w rysunkach przedstawiajacych sceny Smierci, w stuchaniu muzyki
opiewajgcej Smierc

- rozdawanie kolegom swoich rzeczy, zegnanie sie z kolegami poprzez komunikaty typu: ,juz niedtugo
nie bede sie niczym martwic¢”, ,,szkota nie bedzie juz dla mnie problemem’

Nauczyciel, ktdry przez okres kilku tygodni zaobserwuje u ucznia wyrazne zmiany w dotychczasowym
zachowaniu pokrywajace sie z wymienionymi sygnatami powinien podjg¢ stosowne dziatania.

W PRZYPADKU SAMOBOJSTWA DZIAtANIA NIEPRZEMYSLANE | NIEPROFESJONALNE MOGA MIEC
DRAMATYCZNE SKUTKI!!!?




Czego robi¢ nie wolno!

e Organizowac krétkich ( 2-4 godziny ) zaje¢ dotyczacych wytacznie samobadjstw, niepowigzanych z
innymi dziataniami profilaktycznymi szkoty. Podobne zajecia tylko rozjgtrzajg problemy zamiast im
zapobiegac i podsuwajg dzieciom i nastolatkom przezywajgcym kryzys pomysty na ucieczke z trudne;j
sytuacji.

e Ukazywaé samobdjstwa jako reakcji na stres i prezentowaé mechanizméw psychologicznych.
Zamach samobdjczy zaczyna by¢ postrzegany jako uzasadniony, nieuchronny i akceptowany sposéb
rozwigzywania trudnosci.

e Pokazywa¢ filméw i innych materiatéw wizualnych prezentujacych zachowania samobdjcze
mitodego cztowieka, a takze reakcje otoczenia na jego $mier¢ ( robig to niestety media ). Podobny
materiat dziata jak instruktaz oraz wzmaga motywacje niektdrych uczniéw do zdobycia w ten sposéb
zainteresowania lub zatatwienia porachunkdéw ze swoimi rodzicami, kolegami czy nauczycielami.

e Prezentowa¢é nagranych wywiadow i angazowaé¢ mtodych ludzi po prébach samobdjczych

( rowiesnikéw odbiorcéw lub nieco starszych ), by opowiadali na spotkaniach z uczniami o swych
przezyciach. Uczniowie moga identyfikowad sie z omawianymi problemami i kopiowa¢ zachowania
samobdjcze.

Podobne zajecia, z negatywnymi efektami, prowadzono w przesztosci w ramach profilaktyki
uzaleznien. Wycofano sie z nich juz dawno. W przypadku samobdjstw efekty nieprofesjonalnych
dziatan mogg by¢ znacznie bardziej dramatyczne. W latach 80. w trzech stanach USA w celach
profilaktycznych wyswietlano mtodziezy film o mtodym samobdjcy, majacy ostrzegaé i wywotywac
konstruktywne refleksje. Po jego emisji zanotowano prawdziwg fale samobdjstw. W ciggu trzech
miesiecy 43 nastolatkdw uczestniczacych w pokazie filmu targneto sie na swoje zycie. Specjalnie
powotany sztab kryzysowy ztozony ze specjalistdw starat sie nastepnie zniwelowac destrukcyjne skutki
»profilaktyki”. Takg zbiezno$¢ wydarzen, choé wystepujacych w mniejszej skali, zanotowano
wielokrotnie.

Wozrost liczby samobdjstw popetnianych przez mtodych ludzi na skutek nagtosnienia przypadkéw
innych samobdjstw specjalisci okreslajg mianem efektu Wertera ( Napieralska, Kutaga, Gurzkowska,
Grajda, 2010 ). W badaniach ustalono nastepujgcg zaleznos$¢: im wiecej mowi sie na temat
samobdjstwa danej osoby, im bardziej ta osoba jest znana, przekazywanie informacji pomaga w
obalaniu mitéw na temat samobdjstw i sktania osoby w kryzysie psychicznym do poszukiwania
pomocy. Udowodniono tez, ze nierespektowanie wymienionych zalecen sktania niektérych mtodych
ludzi w depresji do skopiowania, nieraz bardzo doktadnego, zachowan samobdjczych.

Badania wykazaty, ze prawdopodobienstwo wystgpienia efektu Wertera jest najwyzsze w ciggu trzech
dni od pojawienia sie wiadomosci o samobdjstwie, nastepnie nieco sie zmniejsza i utrzymuje sie na
tym samym poziomie przez okoto dwa tygodnie. Czeste omawianie takiego wydarzenia sprawia, ze
stan wysokiego ryzyka utrzymuje sie dtuzej.

S3 to istotne wskazania nie tylko dla ludzi medidw, lecz takze dla pracownikéw oswiaty
zainteresowanych profilaktyka. Kierujac sie listg zalecen WHO, nauczyciele mogg tatwiej ocenié jakosé
informacyjnych dziatan zapobiegawczych wtasnych i proponowanych przez rézne podmioty oraz
jakos¢ doniesiert medialnych dotyczgcych samobdjstw i oszacowaé ryzyko negatywnego wptywu na
uczniow. Wiadomo tez, ze w ciggu kilkunastu dni po samobdjczej Smierci mtodego cztowieka w
bliskim srodowisku lub nagtosnionym wydarzeniu w mediach nalezy zwraca¢ baczng uwage na



zachowanie uczniéw, zwtaszcza doswiadczajgcych rozlicznych trudnosci, i udzielaé im wsparcia. Nalezy
takze przypomina¢, do kogo mozna sie zwrdci¢ o pomoc

RODZAJE SAMOBOJSTW w/g B. HOtYST

-samobdjstwo wyobraZzone- polega na uswiadomieniu sobie , Zze problemy zyciowe mozna rozwigzac
poprzez odebranie sobie zycia,

—samobdjstwo upragnione- wiekszos¢ 0séb na etapie pragnienie odrzuca mysl, Zze sam odbiorq sobie
zycie, jednak w sytuacji, kiedy ta mysl staje sie coraz bardziej wyrazna, samobdjstwo staje sie
,gtownym celem. Pragnienie samobdjstwa staje sie czesto pierwszym krokiem do podjecia proby
samobdjczej,

-samobdjstwo usitowane- to nieskuteczna proba samobdjcza,
-samobdjstwo dokonane -préba samobdjcza koriczy sie Smiercig ofiary,
KLASYFIKACJA SAMOBOJSTW, autorstwa Emila Durkheima:

- samobdjstwa altruistyczne- odebranie sobie zycia dla dobra spoteczeristwa, jego podtozem jest
nadmierna identyfikacja z normami spoteczno-kulturowymi. Samobdjstwo jest pozytywnym wyborem
czyjegos dobra , kosztem siebie,

-samobdjstwa egoistyczne- odebranie sobie zZycia w warunkach sktécenia i zbyt stabej integracji
jednostki z grupgq, ktéremu towarzyszy silne poczucie wyobcowania,

-samobdjstw anomiczne- sq przejawem dezintegracji spotecznej, pojawiajq sie w nagtych sytuacjach
kryzysowych. Osoba czuje sie zagubiona w Swiecie, jest to sytuacja anomii indywidualnej i
spotecznego wykluczenia.

-samobdjstwa fatalistyczne- zwigzane sq z sytuacjqg jednostkowq osoby znajdujqgcej sie w tragicznej
sytuacji, dla ktorej osoba , nie widzi perspektyw na wyjscie z niej,

-samobdjstwo chroniczne- osoba ma pragnienie smierci, jednak nie moze to by¢ smier¢ gwattowna.
Wobec tego osoba ta dokonuje swoistego samobdjstwa poprzez na przyktad zaniedbywanie swojego
zdrowia, zaniechania czynnosci okreslonych narzqddw. Czestym powodem jest che¢ samokarania,

-samobdjstwo psychogenne -Stewart Wolf ten szczegdlnie zagadkowy rodzaj smierci okresla tak
zwanym w-— refleksem unikowym. Ttumaczy to w ten sposob, ze na skutek udzielonego z mézqu

rozkazu akcja serca ulega znacznemu zwolnieniu, a w szczegdlnych okolicznosciach moze catkiem
zanikngc¢ i doprowadzic¢ do smieci,

-samobdjstwo rozszerzone , kompleksowe- wystepuje w sytuacji, gdy jedna lub wiecej 0séb za
wspding zgodq lub wbrew swej woli, zostaje wigczona do aktu samobdjstwa,

Jeszcze inny rodzaj samobdjstw proponuje A.CEDRO:



-samobdjstwa demonstracyjne (, to be” ), maja charakter wotania o pomoc. Ich podtoze stanowi
rzeczywiste , gtebokie pragnienie smierci. Popetniajq je najczesciej mfode osoby z zaburzeniami
osobowosci ( borderline, antyspoteczna).lch charakter jest czesto impulsywny- najczesciej przeciecie
nadgarstkdw, potkniecie mato toksycznych lekow.

-samobdjstwa to (,be or not to be”)- cho¢ pragnienie odebrania sobie Zycia, jest bardzo duze, to
jednak perspektywa otrzymania pomocy, moze skfonic¢ do zaniechania podjecia proby samobdjczej
.Ten typ samobdjstw jest czesto wynikiem powaznych kryzysow Zyciowych- problemy rodzinne ,
szkolne, w kontaktach z rdwiesnikami, depresji, schizofrenii.

-samobdjstwa (,not to be”) u ich podfoza lezy gtebokie pragnienie odebrania sobie. Te samobdjstwa
s najczesciej dobrze zaplanowane i najczesciej dokonane. Przyczyng moze by¢ catkowita utrata
dotychczasowych celow Zyciowych, ciezka depresja, kalectwo czy nieuleczalna choroba somatyczna



